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Comme évoqué a l'occasion de la cérémonie des voeux, les travaux du « Pole
Enfance Jeunesse Associations » ont donc démarré. Cet ambitieux projet de
notre mandat apportera des services adaptés et un meilleur confort pour tous
(enfants, jeunes et associations). La fin de ce grand chantier est prévue a la
rentrée scolaire 2025.

Par ailleurs la construction de notre nouvelle station d'épuration devrait, quant
a elle, débuter dans les prochains mois.

Enfin toute notre équipe du service technique s'affaire a 'aménagement des
jardins familiaux qui seront mis a la disposition de l'association « les jardins
familiaux de Cintré » dans les prochaines semaines.

Lors de la séance du conseil municipal du 19 mars, vos élus ont voté le budget
sans hausse d'impoét. Cela démontre notre résolution de gérer les finances de
maniere responsable et équitable, tout en ayant la volonté de maintenir la
qualité des services publics que nous offrons a nos citoyens.

Comme a l'accoutumeée, de nombreux éveénements viennent marquer cette
période de I'année. Aussi, je vous invite d’'ores et déja a noter sur vos agendas
les dates suivantes :

- Le dimanche 2 juin: salon “un temps pour soi” a la salle omnisports organisé
par 'APE Arc en Ciel.

- Le vendredi 14 juin : soirée « jeux » a la salle de la Grange organisée en
partenariat avec la ludothéque du CIAS et I'espace jeunes

- Le samedi I5 juin : la féte du sport et de la musique sur la coulée verte a
I'initiative des Excintriques

- Lejeudi 27 juin : la 3éme édition de notre traditionnel marché d'été sur la
place du centre

- Et bien entendu les fétes de fin d'année de nos écoles Arc en Ciel et Saint
Joseph les 14 et 29 juin.

Et j'en oublie peut-étre!

Un grand merci a celles et ceux qui font vivre la commune et plus
particulierement a nos associations et leurs nombreux bénévoles.

Bien a vous,

Jacques Ruello.

) © G

Le Mag_n'est plus distribué en boites aux lettres.

Celui-ci est disponible a I'accueil de la mairie. Vous serez averti de sa sortie via les différents

réseaux de communication.
Une exception pour les personnes a mobilité réduite sera faite, pour cela merci de vous faire
connaitre aupres de la mairie au 02.99.64.16.31




VIE MUNICIPALE
CONSEIL MUNICIPAL
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L’INTEGRALITE DES COMPTES RENDUS EST DISPONIBLE SUR LE
SITE INTERNET DE LA COMMUNE

SEANCE DU 23 JANVIER 2024

D/24/01/004 - Finances - Participation 2024 au titre du
contrat d'association avec I'école privée « Saint-Joseph »

Gwennaél DANION, Adjoint aux finances, propose a I'assemblée

de statuer sur le montant de la participation a verser a 'OGEC
en 2024 au regard des coUts d'éléves a I'école publique pour
'année 2023 et du nombre d’enfants Cintréens scolarisés a
I'école privée au ler janvier 2024.

Considérant que le colt pour un éléve maternelle s'éléve a
728,54 € et celui d'un éléve primaire a 277,50 € et que le
nombre d'éleves Cintréens inscrit a I'école privée est
respectivement de 35 maternelles et 53 primaires, le montant
de la participation 2024 est donc de 75 206,61 €.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des
suffrages exprimeés, valide le montant de la participation a
verser a 'OGEC en 2024.

D/24/01/005 - Finances - Groupe Agence France Locale -
Engagement de garantie pour I'année 2024

Le conseil municipal, apres en avoir délibéré, a 'unanimité des
suffrages exprimés :

-Décide que la Garantie de la commune de Cintré est octroyée
dans les conditions suivantes aux titulaires de documents ou
titres émis par 'Agence France Locale, (les Bénéficiaires) :

- le montant maximal de la Garantie pouvant étre consenti
pour 'année 2024 est égal au montant maximal des emprunts
que la commune de Cintré est autorisée a souscrire pendant
'année 2024,

- la durée maximale de la Garantie correspond a la durée du
plus long des emprunts détenus par la commune de Cintré
pendant 'année 2024 aupres de 'Agence France Locale
augmentée de 45 jours.

- la Garantie peut étre appelée par chaque Bénéficiaire, par un
représentant habilité d’'un ou de plusieurs Bénéficiaires ou par
la Société Territoriale ; et si la Garantie est appelég, la

commune de Cintré s'engage a s'acquitter des sommes dont le

paiement lui est demandé, dans un délai de 5 jours ouvrés.

- le nombre de Garanties octroyées par la commune de
Cintré au titre de 'année 2024 sera égal au nombre de préts
souscrits aupres de I'Agence France Locale, dans la limite des
sommes inscrites au budget primitif de référence, et que le
montant maximal de chaque Garantie sera égal au montant
tel qu'il figure dans lI'acte d’engagement.

-Autorise le Monsieur le Maire ou son représentant, pendant
'année 2024, a signer le ou les engagements de Garantie pris
par la commune de Cintré, dans les conditions définies ci-
dessus, conformément aux modeles présentant I'ensemble
des caractéristiques de la Garantie et figurant en annexes.

-Autorise Monsieur le Maire a prendre toutes les mesures et a
signer tous les actes nécessaires a I'exécution de la présente
délibération.

D/24/01/006 - Ressources humaines - Convention
d’accueil d’'un collaborateur occasionnel bénévole

Monsieur le Maire fait part a I'assemblée qu'une administrée
a fait part de son intérét pour dispenser de l'aide aux devoirs
le vendredi aprés le temps scolaire a I'école primaire « Arc en
Ciel » a raison d’'une heure par semaine scolaire.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité
des suffrages exprimés, accepte la mise en place de ce
nouvel atelier, d’accueillir cette administrée pour en assurer
'encadrement et autorise Monsieur le Maire a signer la
convention correspondante qui prendra effet le 2 février
2024.

D/24/01/007 - Patrimoine - Désaffectation et
déclassement de la parcelle B 2546

Monsieur le Maire informe 'assemblée que la parcelle B 1377
sise rue de L'Outre Pré a fait I'objet d’'une division pour 127 m?2
aujourd’'hui cadastrée B 2546.

Le Conseil Municipal, apres en avoir délibéré, par 7 voix pour, 1
voix contre (Y. FOLGOAS) et 6 abstentions (A. BIDEAU, A.
BREGENT, G. DANION, C. GAUTIER, B. LAMBERT, C. VALY):

- Décide procéder a la désaffectation de la parcelle B 2546,

- Décide de procéder au déclassement de la parcelle B 2546,

- Prend acte que, de ce fait, suivant l'article L. 2141-1 du code
général de la propriété de personne publiques, cette parcelle
ne fait plus partie du domaine public de la commune de
Cintré.

D/24/01/008 - Patrimoine - Cession de la parcelle B 2546

Monsieur le Maire fait part a 'assemblée que les propriétaires
de la parcelle B 1371 sise 1, rue de I'Outre Pré ont fait part de
leur intérét pour acquérir la parcelle B 2546 d'une
contenance de 127 mz2.

Le Conseil Municipal, apres en avoir délibéré, par 7 voix pour, 1
voix contre (Y. FOLGOAS) et 6 abstentions (A. BIDEAU, A.
BREGENT, G. DANION, C. GAUTIER, B. LAMBERT, C. VALY) :

-Décide de céder la parcelle B 2546

-Au vu de l'avis de France Domaines fixe le prix de la parcelle
al5240€

-Dit que les frais afférents a cette transaction seront a la
charge des acquéreurs

-Autorise Monsieur le Maire ou son représentant a signer
I'acte correspondant.




D/24/01/009 - Information au conseil municipal au titre
de la délégation du conseil municipal au Maire suivant
I'article L2122-22 du Code Général des Collectivités
Territoriales

Le conseil municipal prend acte des décisions prises par
Monsieur le Maire du 11 novembre 2023 au 12 janvier 2024

- Contrat d’hébergement de la gamme e.magnus pour une
durée de 36 mois auprés de Berger Levrault pour un montant
de 6 220,80 € TTC.
- Contrat d'installation du systeme informatique de la mairie
pour une durée

de 60 mois aupres d’'UNIXO pour un montant mensuel de
22223 € TTC.
- Abonnement pour 36 mois a Microsoft 365 Business
Standard auprées d’'UNIXO pour un montant mensuel de 119,66
€ TTC.
- Contrat de maintenance du parc informatique de la mairie
aupres d’'UNIXO pour une durée de 36 mois pour un montant
mensuel de 150 € TTC.
- Achat de pieces pour 'entretien de la tondeuse Toro aupres
de HAKO pour un montant de 1578,48 € TTC.
- Virement de crédits :

Dépenses de fonctionnement :
022 - dépenses imprévues : -374 €
7391171 - Dégrvt jeunes agriculteurs: + 374 €

SEANCE DU 23 JANVIER 2024

D/24/02/003 - Ressources humaines - Création d’'un poste
d’agent de maitrise principal

Agnes BREGENT, Adjointe aux ressources humaines, informe
I'assemblée qu'un agent est inscrit sur le tableau des agents
promouvables, pour cette année 2024 et propose la création
du poste correspondant.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a l'unanimité des
suffrages exprimés, décide la création d'un poste d'agent de
maitirse principal, a temps complet, et ce a compter du ler
mars 2024.

D/24/02/004 - Ressources humaines - Instauration du
compte épargne temps

Agnés BREGENT, Adjointe aux ressources humaines, informe
'assemblée, qu'au regard du décret n° 2004-878 du 26 aoUt
2004 modifié qui fixe les modalités de mise en ceuvre du
compte épargne temps dans la Fonction Publique Territoriale
et de demandes d'agent de la collectivité, il est proposé
dinstituer un compte épargne temps dans les conditions
suivantes :

L'année d'entrée en vigueur du dispositif dans la collectivité
est I'année 2024 pour les jours générés la méme année 2024
avec une premiére alimentation au mois de janvier 2025.

Ce compte permet a leurs titulaires d'accumuler des droits a
congés. Il est ouvert a la demande expresse de l'agent qui est
informé annuellement des droits épargnés et consommés.

L'alimentation du CET doit étre effectuée par demande écrite
de l'agent avant la fin de chagque année civile (ou au plus tard
le 31 janvier de I'année suivante).e de congés.

Les jours concernés sont :

- congés annuels sans que le nombre de jours pris au titre de
l'année soit inférieur a 20,

- jours RTT

- repos compensateurs

L'utilisation du CET :

L'agent peut utiliser tout ou partie de son CET deés qu'il le
souhaite, sous réserve des nécessités de service. Les nécessités
de service ne pourront étre opposées a l'utilisation des jours
épargnés lorsque le compte arrive a échéance, a la cessation
définitive de fonctions ou si le congé est sollicité a la suite
d'un congé maternité, adoption, paternité ou solidarité
familiale.

Il convient d’instaurer les regles de fonctionnement suivantes :
La collectivité n'autorise pas l'indemnisation ou la prise en
compte au sein du régime de retraite additionnelle (RAFP)
des droits épargnés. Dans ce cas, les jours accumulés sur le
CET peuvent étre utilisés uniquement sous forme de congés.

Le transfert du CET - (Mutation de l'agent) :

Compte tenu qu'un certain nombre de jours acquis au titre
du C.E.T. dans la collectivité d'origine seront pris en charge par
la collectivité d'accueil, il est convenu, qu'a titre de
dédommagement, une compensation financiére sera versée
par la collectivité d'origine.

Cette somme est calculée de la maniére suivante :
- Intégralité du coUlt salarial d'une journée de travail a la date
de mobilité multiplié par nombre de jours épargnés.

Le Conseil Municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des
suffrages exprimés, accepte cette proposition.

D/24/02/005 - Finances - Cellule commerciale -
Remboursement anticipé du prét n° MON174002CHF001
auprés de Dexia Crédit Local

Sur proposition de Monsieur le Maire, le Conseil Municipal,
apres en avoir délibéré, a 'unanimité des suffrages exprimés :

- Décide de procéder, en accord avec Dexia Crédit Local au
remboursement anticipé total, a la date du ler avril 2024, du
capital restant dd du prét n°MONI174002CHFOO1 dans les
conditions financiéres suivantes :

L'opération de remboursement anticipé ne sera réalisée que si
le cours de change EUR/CHF publié par la Banque Centrale
Européenne 15 jours ouvrés TARGET avant la date du
remboursement anticipé est supérieur ou égal a 0,80 franc
suisse pour 1 euro.

Les sommes dues au titre du remboursement anticipé total
du prét visé a I'Article 1 sont les suivantes :

Montant du capital remboursé par anticipation apres
paiement de toute échéance exigible et due a la date de
remboursement anticipé : 27 047,82CHF
Montant de lindemnité de
0,00CHF

remboursement anticipé



L'ensemble de ces sommes sera converti en euro sur la base
du cours de change de 0,80 francs suisses contre 1 euros
(EUR/CHF) constaté 15 jours ouvrés Target avant la date de
remboursement anticipé.

L'écart de change en capital est déterminé par la différence
entre le capital remboursé par anticipation contre-valorisé au
cours de change EUR//CHF constaté 15 jours ouvrés avant la
date de remboursement anticipé et le capital remboursé par
anticipation contre-valorisé au cours de change EUR//CHF
initial pris en compte lors du versement des fonds.

L'opération de remboursement anticipé ferait apparaitre :

- une perte de change en capital si le cours de change
EUR/CHF constaté 15 jours ouvrés TARGET avant la date de
remboursement anticipé était inférieur au cours de change
EUR/CHF initial pris en compte lors du versement des fonds

- un gain de change en capital si le cours de change EUR/CHF
constaté 15 jours ouvrés TARGET avant la date de
remboursement anticipé était supérieur au cours de change
EUR/CHF initial pris en compte lors du versement des fonds.

L'écart de change en capital définitif sera connu lors de la
publication du cours de change EUR/CHF par la Banque
Centrale Européeenne constaté 15 jours ouvrés TARGET avant
la date de remboursement anticipé.

A titre d’'information :

- le prét a été versé au cours de change EUR/CHF initial de
1,5276 francs suisses pour un euro

- au jour de l'établissement de la cotation indicative, le 18
janvier 2024, le cours de change EUR/CHF était de 0,9406
francs suisses pour un euro.

Ainsi, a titre indicatif, la perte de change en capital calculée
sur la base de ce dernier cours de change s'éléverait a -11
049,84 euros au titre du contrat de prét n"MON174002CHFOOQ1.

L'écart de change en capital définitif sera connu lors de la
publication du cours de change EUR/CHF par la Banque
Centrale Européenne constaté 15 jours ouvrés TARGET avant
la date de remboursement anticipé. L'opération ne sera
réalisée que si le cours de change EUR/CHF publié 15 jours
ouvrés TARGET avant la date du remboursement anticipé est
supérieur ou égal a 0,80 franc suisse pour un euro.

- Autorise Monsieur le Maire a signer les documents
correspondants, sur les bases précitées et aux conditions
générales des contrats du préteur, ayant regu tous pouvoirs a
cet effet.

- Dit que les crédits nécessaires a ce remboursement anticipé
seront inscrits a l'article 1643 « emprunts en devises » et 666 «
Pertes de change sur créances et dettes financieres » du
Budget primitif 2024 de la cellule commerciale.

DECLAR

REALABLES
EES

Adresse des travaux

Nature du projet

12, résidence les Chéneas

Panneaux photovoltaiques

5, résidence des Saules

Cléture

23, rue de I'outre Pré

Pose de fenétre sur garage

27, allée Mathurin Meéheut

Cloture

3, impasse du Cormelet

Cléture

9, rue Saint-Melaine

Cléture + terrasse

8, rue Paul Gauguin

Cléture

La Gaudiere

Modification et création ouvertures

22, rue Saint Lambert

Cléture

12, résidence Les Chénes

Panneaux photovoltaiques

28, rue Saint Lambert

Panneaux photovoltaiques

3, le Clos Margotte

Ravalement

9, résidence les Magnolias

Cléture

26, rue de I'Outre Pré

Panneaux photovoltaiques

36, rue du Ponant

Carport

4, résidence des Cédres

Fermeture du porche d'entrée

4, rue de I'Outre Pré

Ravalemeant + modification ouvertures

15, impasse du Cormelet

Ravalemeant

5, allée du Parc

Ravalemeant

11, résidence les Magnolias

Panneaux photovoltaiques

1, le Clos Perdriel

Panneaux photovoltaiques

5, rue Jules Soufflet Cléture
5, la Pilais Cléture
7, rue du Canut Cloture
PERMIS DE CONSTRUIRES
ACCORDES
Adresse Nature
des travaux du projet

La Lande Garnier

Réhabilitation corps de
ferme

ZAC du Moulin & Vent — lot 100

Maison individuelle

ZAC du Moulin 3 Vent — lot 42.4

Ajout terrasse + abri de
jardin

ZAC du Moulin & Vent — ot 96

Maison individuelle

ZAC du Moulin 3 Vent — lot 116

Maison individuslle

ZAC du Moulin & Vent — lot 104

Maison individuelle

ZAC du Moulin 3 Vent — lot 105

Maison individuslle

ZAC du Moulin & Vent — ot 42.7

Ajout d'un garde-corps

ZAC du Moulin & Vent — lot 42.6

Ajout d’un garde-corps

ZAC du Moulin & Vent — ot 42.4

Ajout d'un garde-corps

ZAC du Moulin & Vent — lot 42.2

Ajout d’un garde-corps

L’agent du service urbanisme recoit du lundi au

vendredi.

11 est souhaitable de prendre rendez-vous :
e par téléphone au 02.99.64.14.59

ou par courriel a urbanisme@ville-cintre.fr
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LES ELECTIONS EUROPEENNES

Pourquoi_voter aux élections

européennes ?

Comment sont élus

les députés
européens ?

Le Parlement européen adopte
des lois qui concernent tout le
monde.

Les textes de lois adoptés au
Parlement européen répondent a
des enjeux importants pour la

population environnement,
sécurité, droits des Ex
consommateurs, politiques

sociales, économie, migrations...

Chaque vote compte et votre vote participe a déterminer
quels députés européens ou quelles députées
européennes vous représenteront dans |'élaboration des
lois qui ont un impact au niveau européen mais aussi
national ou encore local.

Comment sont élus les députés européens ?

Les députés européens sont élus au suffrage universel
direct a un tour, c'est-a-dire que le vote se fait en une fois
et est ouvert a I'ensemble des citoyens en age de voter.
En France 81 députés européens seront élus en 2024 au
Parlement européen.

Le Parlement européen comptera au total 720 députés.

Pour quels partis politiques pouvez-vous voter ?

Les grands partis politigues nationaux présentent des
listes de candidats pour les élections européennes.

Les programmes des candidats seront mis en ligne par le
ministere de l'intérieur sur le site internet dédié durant la
période de campagne électorale du 27 mai au 7 juin
minuit.

INSERTION PUBLICITAIRE

Cintré Le Mag est ouvert a la publicité a différents endroits de la publication.

Les espaces publicitaires sont ouverts a tous les annonceurs (toute entité juridique ayant une activité commerciale)

RECENSEMENT CITOYEN

Le recensement citoyen en mairie est obligatoire. Il permet
notamment linscription automatique sur les listes
électorales dés 18 ans, d’'étre convoqué pour la IDC, etc...

De plus, vous aurez besoin du justificatif de ce
recensement pour de nombreuses démarches jusqu’'a vos
25 ans.

Le document vous sera demandé pour l'inscription :

e aunBEP;

e au BAC;

e alalDC;

e au permis de conduire ;

e aux concours administratifs francais, etc.

e 2 juin: salon un temps pour soi

e 3juin ma commune ma santé

e Du 8 au 15/06: semaine des activités en famille défi:
limitons notre utilisation des écrans.

o A partir du 10 juin, exposition “ vive le sport”

e 12 juin la fresque numérique

e 14 juin: soirée jeux

e 15 juin la féte du sport et de la musique

e 19 juin: les cordes fétent la musique,

e 27 juin: marche d'été

gu’ils soient situés sur le territoire de la commmune ou non.
Les tarifs applicables ont fait I'objet d'une délibération du Conseil Municipal.
Les personnes souhaitant publier une annonce doivent prendre contact avec la Ville de Cintré au 02.99.64.16.31 ou par
mail 3 communication@ville-cintre.fr


https://demarchesadministratives.fr/demarches/sinscrire-sur-une-liste-electorale
https://demarchesadministratives.fr/demarches/sinscrire-sur-une-liste-electorale
https://demarchesadministratives.fr/demarches/permis-de-conduire-inscription-resultats-points-tout-ce-qu-il-faut-savoir

TRAVAUX i
JEUNES OGRAMMATION EN ECLAIRAGE PUBLIC

Un important programme de rénovation et de modernisation
des installations est actuellement déployé par la pose de
lanternes LED et les travaux déja en cours dans la métropole
se poursuivent.

Les travaux du podle petite
enfance-jeunesse-associatif
sont en cours, rue de
Rennes depuis le 11 janvier
2024.

Premiere étape franchie
pour le désamiantage, la
démolition des espaces
non conservés. et le
terrassement.

La priorité consiste a remplacer les matériels les plus vétustes
et supprimer les équipements obsolétes, lanternes et mats, en
particulier ceux qui ne respectent pas les normes en matiere
de pollution lumineuse.

Les travaux de remplacement des lanternes de la métropole
par des sources Led, plus durables et plus économes, sont en
cours. Le passage aux Led permet d'engendrer une économie
d'énergie de 50 % a 70% par rapport aux équipements
actuels. Début 2020, plus de 20% des points lumineux étaient
Le colt total des travaux séleve a 3 134 173€ HT,  ggj3 équipés de LED. Sur la période 2024-2025, ce sont prés de
subventionnés a hauteur de 1 200 000€, 750 O00€ par 11 000 points lumineux supplémentaires qui seront rénovés,
Rennes Métropole, 100 O0O0€ par le conseil départemental, pour un montant de 27 millions d'euros.

une dotation (DETR) d'une hauteur de 180 O00<€, 170 O00€

par le FDS vert, et dans l'attente d'une subvention éventuelle  Rennes Métropole bénéficie du soutien de I'Etat, la Fédération
de la CAF. Nationale des Collectivités Concédantes et Régies (FNCCR), la
Ces travaux ont pour but d’agrandir les locaux de la garderie ~ banque des Territoires et le Syndicat Départemental d'Energie
et d'y intégrer le RPE ( relais petite enfance) avec une remise 35.

aux normes compléte.

Plus spécialement sur Notre commune, l'entreprise
BOUYGUES ENERGIES ET SERVICES interviendra a partir du

Les travaux vont générer des difficultés de circulation. Par . - ) . -
9 24 juin au 05 juillet pour une durée de 2 semaines environ.

avance, nous vous remercions de votre compréhension.
Automobilistes et piétons merci de rester vigilants dans ce
secteur.

Les rues concernées par cette rénovation sont les suivantes :
- Route de Bintin

- Impasse du Cormelet

- Résidence des chénes

- 2 points lumineux du chemin d'acceés a I'école.

Cela représente un montant de travaux de l'ordre de 70 000 €
TTC pour 32 points lumineux rénovés avec une économie
d'énergie de 'ordre de 70%, avec un éclairage plus qualitatif.
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Des riverains sont excédés par les conducteurs qui ne
respectent pas les vitesses réglementaires méme dans des
rues tres habitées et souvent étroites. La municipalité lance
un appel aux personnes qui circulent régulierement dans
les rues St Melaine, de Rennes, des ifs, des charmes, du
stade,.. afin qu'elles prennent conscience de la nécessité
de rouler a vitesse modérée dans la commune avant que
ne survienne un accident........ Il'y a plus de 250 enfants de
moins de 10 ans susceptibles de traverser devant vous
inopinément.. et de nombreux piétons qui aimeraient
pouvoir marcher sereinement....




La commune de Cintré dispose actuellement d'une station
d’'épuration de type boues activées, mise en service en 1995
pour traiter les eaux usées de la commune. Elle est gérée
par Rennes Métropole depuis la prise de compétence
"assainissement" au ler janvier 2015.

Bien que les performances épuratoires soient aujourd'hui
satisfaisantes, la capacité de traitement de la station est
incompatible avec les besoins actuels et donc les
perspectives de développement de la commune.

Rennes Métropole a donc lancé un projet de reconstruction
de la station, qui passera d'une capacité de traitement de 1
500 a 3 500 équivalents-habitants. Ainsi, une nouvelle
station va étre construite juste au nord de l'actuelle, qui sera
déconstruite pour laisser place a une prairie humide.

Dans le cadre de ce projet, une attention particuliere sera
portée sur les aspects lies au développement durable, et
notamment via :

-La mise en place d'équipements de traitement poussé,
permettant de rejeter une eau la plus propre possible au
milieu naturel (La Vaunoise) ;

-L'installation de panneaux photovoltaiques permettant
d'alimenter en électricité une partie de la station
d'épuration ;

-La restauration d'une zone humide.

L'opération représente un investissement d'environ 4 M€
TTC financé par Rennes Métropole et I'Agence de I'Eau
Loire-Bretagne.

Les travaux commenceront a I'été 2024, pour une mise en
service fin 2025.

LES JARDINS FAMILIAUX

Merci a l'équipe des services techniques ainsi qua
I'association I'Etape pour leur participation a la création et a
'aménagement des jardins familiaux.

Les agents municipaux ont ainsi préparé le terrain, fabriqué
et mis en place l'abri de jardin et ce sur plusieurs semaines.

L'association I'étape a quant a elle été associée a la mise en
place de toute la cléture délimitant I'espace des jardins
familiaux.

L'association L'ETAPE est une structure de linsertion par
I'activité économique qui embauche des demandeurs
d'emploi qui cumulent certaines difficultés et les
accompagne pour leur permettre d'aboutir a Il'emploi
pérenne et/ou a la qualification pro.

Elle est située a Mordelles et est soutenue par les
communes de Cintré, Bréal-sous-Montfort, Chavagne,
L'Hermitage, La Chapelle-Thouarault, Le Rheu, Le Verger,
Mordelles et Saint-Thurial.

Ce chantier d'insertion est a orientation "espaces verts" et
intervient sur les 9 communes par convention pour un
volume d’heures adapté aux besoins de chacune.

Voici quelques photographies prises lors du chantier:
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France
services

ATELIERS NUMERIQUES
eCONsEILLER

Marjolaine notre conseillere numérique vous propose de nouvelles dates afin de vous
accompagner et vous aider dans votre approche des outils numériques. Ces ateliers sont

totalement gratuits.

e le12etle19 juin matin, 3 créneaux de 45 minutes
o le5etlel8juillet entre, 6 créneaux de 45 minutes

Pour prendre rendez-vous il vous suffit de contacter I'accueil de la mairie au 02.99.64.16.31




EXPOSITION

Les champs libres s'invitent dans notre commune ! Ne
manquez pas l'exposition photographique « vivre le sport »
au mois de juin.

Visite aux horaires d’ouverture de la mairie.

A partir du 10 juin.

RATHALIL DOUALOUCH = FRANCONS PRIGINT = MLANON 500
PHOTOGRAPHIES
DE SPORT ARMATEUR
Er BRETAGNE

b & .
SUERET FRAMLT

ATELIER

Samedi 24 février, un atelier était organisé par la
municipalité pour fabriquer des pieges contre le frelon
asiatique : L'objectif étant de quadriller la commune de
pieges afin de capturer les reines qui, au printemps,
forment chacune une colonie.

C'est Hervé Ferchaud, apiculteur, qui a animé l'atelier,
prodiguant ses conseils et rappelant les dangers du
frelon asiatique : |l sattaque aux abeilles dans les
ruches. Les abeilles butineuses constituent parfois 80 %
de son régime alimentaire.

A l'occasion des Jeux olympiques de Paris 2024, le monde
sportif est mis a I'honneur durant le mois de juin a Cintré.
L'exposition « vivre le sport » du musée de Bretagne présente
des photographies liées a la thématique du sport.

Récupérons 1'eau de pluie !

DES AVANTAGES ECOLOGIQUES, ECONOMIQUES ET PRATIQUES !

AGISSONS POUR PRESERVER LA RESSOURCE ET
ANTICIPER LE CHANGEMENT CLIMATIQUE !

25€ offerts par la CEBR + 10% de remise en caisse de la part du magasin pour l'achat d'une
cuve de récupération d'eau de pluie et ses accessoires (kit de raccordement a la gouttiere,
socle et robinet).

Opération valable jusqu’au 30/11/2024 et dans la limite des 1000 premiers bons d'achat
validés. Offre non cumulable avec d'autres offres promotionnelles en magasin.

Pour vous procurer votre bon d'achat, rendez-vous sur notre site internet :

WWW.EAUDUBASSINRENNAIS-COLLECTIVITE.FR

POUR PLUS D’'INFORMATIONS, UN VENDEUR PEUT
VOUS CONSEILLER EN MAGASIN.

EAU DU BASSIN
RENNAIS

COLLECTIVITE

FCOD@

JUSTE LEAU QU'IL FAUT!

v



Sélection de livres

La Maison aux lumiéres de Donato Carrisi

Dans une vieille batisse isolée en
Toscane, une fillette souffre de maux
bien étranges.. Lors de phases de

Jefferson se fache de Jean-Claude Mourlevat

Jean Claude Murewa 3e enquéte pour Jefferson, un
Jefferson hérisson comme vous et moi !

se fache

Ce matin-la, Jefferson est surpris par
le silence qui regne dans sa maison.
Pas un bruit au dehors, et pour cause
le pays des animaux est sous la
neige. Alors que notre hérisson
étudiant aide son ami Gilbert, le

LA MAISON AUX LUMIERES
QJ transe, Eva semble habitée par le

mal et obéit aux ordres d'un ami
imaginaire inquiétant.

C'est en tout cas ce que rapporte sa
jeune fille au pair a Pietro Gerber,

cochon, a déneiger devant son garage, il apercoit une
botte qui dépasse du tas de neige.

Bibliotheque Cintré

La Fresque &Y)

du Numérique
L

illustre hypnotiseur pour enfants. Ce dernier,
traumatisé par sa précédente affaire, hésite a

prendre en charge cette patiente.
Animé par Marjolaine]

La Fresque %
du Numérique
= |

3éme tome de la série

Un animal sauvage de Joel Dicker

Joél Dicker
Un Animal
Sauvage

Braquage a Geneve, 2 juillet 2022,
deux malfaiteurs sont sur le point
de dévaliser une grande bijouterie

de Geneéeve. Mais ce bragquage est
loin d'étre un banal fait divers...

Pour sensibiliser
écoresponsable en bibliothéque

Mercredi 12 juin De 15h a 17h

. . a partir de 10 ans
Rennes de Thierry Jigourel

344
5) RENNEes CINTRE
R Ville et Métropole Lad

Bibliothéque de Cin

Les cordes
fetentla
musique

Plongez au coeur de I'histoire
mouvementée de Rennes grace au
Docu-BD ! Depuis I'Antiquité
jusqu'aux prémices de la
Révolution frangaise, vivez de
féroces batailles et assistez au
couronnement d'Anne de Bretagne
dans cet album qui méle bandes
dessinées et pages documentaires illustrées.Etes-
vous préts a embarquer pour un incroyable voyage
dans le temps ?

Mercredi 19 juin 2024 ~ (
) a 17h00

Premiére guerre mondiale de Patricia Crété

Les poilus dans les tranchées, les
attaques de sous-marins, les combats
aériens, les grandes batailles, les

PREMIERE GUERRE
MONDIALE

Eitive e a ot gueree

monuments aux morts.. C'est tout
cela la Grande Guerre et bien d'autres
choses que tu vas découvrir au fil des
pages, comme l'arrivée du jazz en

France, la naissance de I'handisport...

A Contact:
et les tréves de Noél entre ennemis.

Barbie réalisé par Greta Gerwig 02.99.64.40.51 ou bibliotheque@Vville-cintre.fr

Barbie, qui vit a Barbie Land, est
expulsée du pays pour étre loin d'étre
une poupée a l'apparence parfaite.
N'ayant nulle part ou aller, elle part

http://www.ville-cintre.fr/bibliotheque.asp

catalogue en ligne:
(consulter I'ensemble des documents, découvrir les
nouveauteés et réserver a partir de sa carte d'abonné)
http://cintre-pom.c3rb.org




Tennis club la flume

L'Open CNGT La Flume revient avec une 2éme
édition axée sur le féminin

Du 19 juin au 7 juillet, le Tennis Club La Flume organise
la 2éme édition de son Open CNGT (Circuit Nationaux
des Grands Tournois). Cette compétition nationale
réunit les joueurs et joueuses du Top 100 France. La
grande nouveauté de 2024 : l'ouverture du tournoi aux
joueuses professionnelles. Rendez-vous sur les terres
battues du pdle intercommunal, a 'Hermitage.

William Jusha n°87 France,
finaliste du tournoi
L'Open La Flume offre une opportunité exceptionnelle
d'assister gratuitement a des matchs de tres haut
niveau. « L'édition 2024 marque un tournant en mettant
'accent sur le tennis féminin » explique Jean-Luc Cade,
président du TC La Flume. Le club tient a favoriser une
compétition plus inclusive.

Au programme, des matchs de qualité ainsi que des
temps forts, tels que le "Lady's Event", une animation
spéciale permettant de jouer avec les compétitrices. Il y
aura également des animations Pro-Am, rassemblant les
numeérotés et les jeunes joueurs, ainsi qu'une soirée DIJ
set et match le vendredi 05 juillet. Une restauration sera
disponible sur place.

) &

Tecnifor
e ecninbre .

Ramasseurs de

balles
pour encourager les championnes et champions! de I'édition 2023

Nous vous attendons nombreux sur les terres battues

Rendez-vous fin mai pour découvrir la programmation
sur openlaflume.bzh

e Esther Thebault classée O,
vainqueure du tournoi

Tecnifibre
Tecnifibre

Finalistes
féminines
1ére édition

Tecnifibre

Finalistes
masculins

lere édition N’ \La . Johan Tatlot n°56 France,
vainqueur du tournoi




Déclic
GALA

Et une année de plus, vers les 25 ans !!!

Nous n'avons pas pu féter les 20 ans (cause Covid) pour
les 25 ans il nous faut préparer
I'’événement et prévoir son financement. En attendant
nous allons faire la féte et nous vous invitons a notre
gala.

-Les jeunes artistes et les moins jeunes présenteront le
travail qu'ils ont fait : éveil corporel, hip hop, éveil dansé
et yoga danse adulte, chant choral et bien sGr la zumba
ados et adultes.

dés maintenant

« Le samedi 8 juin a partir de 15h. tous les cintréens et
cintréennes adhérent ou pas sont invitées et c'est
gratuit, nous vous attendons tres nombreux a la salle
des sports »

Le tirage de la tombola se fera lors du gala

FETE DE LA MUSIQUE

-Le vendredi 21 juin a partir de 19h , nous féterons a notre
facon la féte de la musique comme l'avait prévu Jack
Lang , dans les rues de Cintré .Notre chorale adulte, vous
fera découvrir quelques titres répertoire en présence de

TOMBOLA

‘Vente 5 € le carnet, de hombreux lots, n'hésitez pas a
réserver le meilleur accueil aux vendeurs.

-Soutenir DECLIC c’est pérenniser ses actions d’autant
gue certaines demandes financiéres n‘'ont pas abouti.
INFOS

‘A notre AG nous avons accueilli 2 nouvelles recrues
notre bureau ne change pas, I'équipe reste aux mémes
postes a 'unanimité

-Des infos supplémentaires vous seront communiquées
dans le Mag Asso.

Le président et 'ensemble de son équipe.

oGO0 o
le club de ’amitié

Le printemps est arrivé et les adhérents du club ont
adopté les horaires d'été pour leurs rencontres du mardi
(de 14 a 18 h) a la Grange pour de longues parties de
cartes (belote, tarot) ou de scrabble, soit une vingtaine de

joueurs.

Le repas de printemps s'est tenu a "La popotte de Marie" a
Bédé et a rassemblé une petite cinquantaine de convives
ravis de ce moment de partage, autour d'un bon repas.

notre chef de choeur Stéphane. Lancée en ce début

d’années, elle compte une trentaine de personnes.

Chaque jeudi matin, une trentaine de marcheurs se

retrouvent a 9 h 30 pour des randonnées de 5 a 12 km sur
Venez nous ecouter a partir de 19h les nombreux sentiers des alentours. Chaque dernier jeudi
du mois, une sortie (avec pique-nique ou restaurant) est

organisée a l'extérieur, ex. : Circuit des bonnets rouges a

* A la coulée verte
* Sur le parvis de I'église

Rennes, Pleumeulec, Penvens (56).

Le club compte aujourd'hui plus de 80 adhérents, si vous
souhaitez nous rejoindre, rendez-vous le mardi apres-midi
a la Grange, le jeudi matin en face de Votre Marché ou
contactez Annie Heuzé, présidente tel 02 99 64 44 98

D'autres activités, sorties ou voyages sont organisées
conjointement avec d'autres communes. Pour tout savoir
des activités des clubs du secteur, rendez-vous sur le site :

https://www.gemouest.gemouv35.fr



https://www.gemouest.gemouv35.fr/

FC HCC

L JO

[LOTO FC HCC]

Le FC HCC organise son traditionnel loto le samedi 8 juin
prochain!

Plus de 3600 € de cadeaux a remporter dont 3000 € en
bons d'achat.

Rendez-vous :
oEspace Le MaoUt - L'HERMITAGE
@Ouverture des portes dés 17h30 - début du loto a 20h

I ATTENTION les places limitées donc ne tardez pas a
réserver! 4

RESERVATION PAR SMS :
Gégé Loto Animation

[
,)07 62 47 03 27

RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE

[RETRANSMISSION MATCH]

Le FC HCC organise la retransmission sur grand écran du
match de championnat d’Europe FRANCE / PAYS BAS.
Venez en nombre encourager les bleus jusqu'a la victoire !
Pour venir soutenir I'équipe de FRANCE, RENDEZ-VOUS..
Le vendredi 21 juin 2024

Salle du Vivier, L'Hermitage

OQuverture des portes a partir de 19h00

Buvette et restauration sur place

[CHALLENGE JEROME DEHAY] ® ¢ " 1@ .

Le 31 mai et le ler Juin 2024, le Football Club Hermitage
Chapelle Cintré organise

sa 2éme édition du Challenge Jéréme DEHAY.
Renseignements : Fabien Souchet 06 59 38 27 39

Louis Michel 06 48 69 50 44

Inscription validée uniguement a réception du reglement
via le lien ci-apres :

https://urlz.fr/pPkI

ou par cheque (a l'ordre du FC HCC) a envoyer a l'adresse
suivante : Phillipe Jouet / 1F rue Jules Verne, 35590,
L'Hermitage

Date limite : 26 MAIl

g, CHALLENGE
“» JEROME DEHAY

U11 - U13 - Séniors

Vendredi Samedi

31 MAI ler JUIN

Tournoi Séniors semi nocturne

Tournoi U1/ U13
L'Hermitage
o fquipes de 8+2
« Engagement: 308/ équipe

~ LUHermitage

o ‘Equipes de b+2
= Engagement : 496/ équipe

Restauration et buvette sur place!

Inscription en ligne via ce QR CODE ou
adresse mail : fchcc35@gmail.com

Renseignements: Fabien Souchet 0659 38 27 39
Louis Michel 06 486950 44

[REPAS MOULES FRITES]

Rendez-vous le 12 juillet prochain, a I'espace Le Maout de
L'Hermitage, pour notre soirée moules-frites avant
d'admirer le feu d'artifice !

> Formules Repas + Boisson + Dessert:

MOULES/FRITES / Galette ou Pain-Saucisse : a partir de
19h30

> Bal Populaire animé par l'orchestre Jérébme Robert : a
partir de 20h

> FEU D'ARTIFICE : 23h

> Animation D3J : a partir de 23h30



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlz.fr%2FpPkI%3Ffbclid%3DIwAR38GWJNLNqndKulH1GNPzw0CcjeZIgXSvEUngwOwD_Kt77mwfzP-27J9PE&h=AT1Iv_L8cbpvU6vcYni5sZ2B7cw3YRxbw_lfyd1CfW2rl2ndovaOP-RIJB57GTAkgGK7b1OXJQ6T2jnp-83rj3CsaayvP9i8Y3oxx9JXkth2VRGk9kDAtHkYsLNaa-ztymmlqd0wi2dZI4AfnSQy2ixTtg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0C_AT0WI1Roxay0IujbX7bfjdyFB95dlhGJjzFSdKSzbwBncFAH1AInibviO8yRw1Fvt5AuCZjokRHY-3N-IUnHlVaRBmZdiVtf1PNcOVVfCRs3Sl1b4a0SlaUj8kOdkKnONzPDDFTTBvDHpVCYHS-Ed1XWQSi6lodd7vstgmOjhRUZp9hhZG1BIi3j_K0OZAH1vyqBAy_

VIE ASSOCIATIVE

Tennis de table

La saison 2023-2024 a vu la Raquette d'OR progresser
nettement en effectifs.

24 jeunes fréquentent I|'école de tennis de table du
mercredi a L'Hermitage et le “Ping-Pong loisir" du mardi a
La Chapelle-Thouarault connait un franc succes, chez les
adultes (hommes et femmes).

La section désormais
d’adhérents.

La délégation de Cintré ( 4 pongistes ) reste assez faible en
comparaison des autres communes.

compte une cinguantaine

Avis aux amateurs!

Contact : attlaraquettedor.micheldenais@orange.fr

Les jardins familiaux

Nous y voila !

Voici que se prépare depuis plusieurs mois ce projet de jardins
familiaux qui est en phase de voir le jour. La préparation du
terrain ayant débuté avec un peu de retard suite a la météo, les
aménagements vont suivre a partir de la mi-avril, pour un
commencement vers la fin du printemps. Merci a la
municipalité pour son soutien et son engagement dans le
projet.

Merci aux équipes techniques pour leur travail, et enfin merci
aux membres de l'association des jardins familiaux et a tous
ceux qui auront fait de ce projet une réalité.

les jardins familiaux de Cintré.

Ouest athlétisme 33

Un record pour I'Ouest Athlétisme 35

Un nouveau record pour I'OA35, club d'athlétisme du
canton, mais en dehors de la piste. En effet, cette saison le
club compte quatorze adhérents cintréens parmi ses 165
licenciés bien qu'aucun entrainement ne se déroule sur la
commune.

Depuis 2015, le club s'entraine sur l'aire intercommunale
d'athlétisme de Le Rheu et a créer des écoles d'athlétisme
sur le canton a la rentrée 2020. Au total, le club est présent
sur cing communes, Bréal sous Montfort, Chavagne,
L'Hermitage, Le Rheu et Mordelles.

Les adhérents de la commune, agés de 9 a 21 ans,
s'entrainent ainsi soit a Le Rheu soit a Chavagne.

L'OA35 ne propose pas d'activité réguliere sur Cintré mais
est toutefois présent sur la commune puisqu'aprés une
premiere participation au festival les Excintriques en 2023,
présence qui sera renouvelée en 2024, il propose
également un cycle de découverte de l'athlétisme aupreés
des enfants de CP, CE2 et CM1 de I'école Arc-en-Ciel.

Deux jeunes cintréens se démarquent puisqu'au-dela de
leur pratique sportive, ils comptent parmi les bénévoles
réguliers du club. Jérémie ALAIN, 21 ans, est entraineur
aupres des 12-15 ans ainsi que des groupes demi-fond et
lancers pour les plus de 15 ans. Quant a Morgann BRIQUET,
14 ans, il suit la formation de jeune Officiel et aide
régulierement le club lors de ses portes ouvertes.

Le club propose I'ensemble des disciplines de l'athlétisme,
en compétition ou en loisir. Les personnes intéressées
peuvent réaliser jusqu'a trois séances d'essai.

Contact et infos : ouetathle35@gmail.com / www.oa35.0rg

En photo, Jérémie et Morgann



mailto:ouetathle35@gmail.com
http://www.oa35.org/

VIE ASSOCIATIVE

La troupe des échappés

Cette année, les éléves de "La Troupe des Echappés" vont
interpréter deux piéces de théatre :

- le Samedi 8 Juin 2024 a 20 h 00
- et le Dimanche 9 Juin 2024, a partir de 15 h, encadrées
par Juliette DAUZET, leur professeure.

Venez nombreux les encourager.. Pour réserver, vous
pouvez d'ores et déja laisser un message sur la boite mail :
"latroupedesechappes@gmail.com” (entrée  spectacle
gratuite). Des flyers vont également étre mis a disposition
au sein de la commune.

Si vous avez envie de rejoindre vous aussi la Troupe au
mois de Septembre, avec ou sans expérience, a partir de 7
ans, venez vous inscrire, prendre des renseignements, au
Forum des Associations, début Septembre, le matin, ou
adressez-nous un mail via notre boite. Des cours d'essais
seront proposés en début d'année.

REPRESENTATIONS
ATELIER THEATRE

La Troupe des Echappés
L' INDUSTRIE suivi de LE CHEVEU
DES VEUX AUX POUDRES

v I/
e

8 ET 9 JUIN
SAMEDI : 20H
DIMANCHE : 15H

Salle thédtre - étage de I'Omnisport - S rue de rennes - Cintré

Deux spectacles proposés par les enfants de I'atelier théatre
Des textes de Juliette Dauzet
Entrée libre et gratuite

Réservation conseillée :
latroupedesechappes@gmail.com

LE CCB A FETE SES 10 ANS

Le 14 avril dernier environ 300 personnes étaient présentes a la
salle de sports pour féter les 10 ans du CCB.

En présence des élus des deux communes, du Président du
Comité Départemental de Basket, tout le club était réuni pour
une manifestation remplie de sourires.

Aprés les discours de nos maires, Maud Stervinou, joueuse
professionnelle en Ligue Féminine a Saint Amand et membre
de I'équipe de France de 3x3, remettait des maillots souvenirs
aux 10 licenciés du CCB présents depuis la création du club.

Aprés la mise a I'honneur de personnalités choisies par le CA
du CCB comme représentant idéalement le club et ses
valeurs au travers de leur investissement, les spectateurs ont
assisté au match de pré région féminine entre le CCB et
I’Aurore de Vitré.

Un buffet a ensuite été offert aux spectateurs pour clore une
journée riche en émotions, et fidele a limage du club :
simplicité, sourires et amitié !l

Les gagnants du
concours de shoot qui
posent avec Maud,
notre marraine et

Louping !

A

MLC immo

Tel : 0683715216

Les 10 licenciés «
historiques » du CCB

Le moment des
discours


mailto:latroupedesechappes@gmail.com
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Les o °
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sport  musique ulture o/

Les excintriques

En mars dernier, suite au cambriolage et aux dégradations dont
nous avons été victimes (*) a la fin de la soirée « Mars et ¢a repart
», pour ne rien vous cacher, on a été « touchés ».
.. « touchés » par le gachis et cette forme de bétise

mais surtout « touchés » par vos mots de soutien et
encouragements
.. donc « doublement touchés .. mais absolument pas coulés ! »

Alors, on vous propose de se retrouver le Samedi 15 Juin 2024,
pour la traditionnelle « féte du Sport et de la Musique ».

Au programme de I'aprés-midi, des stands sportifs originaux (on
peaufine les derniers détails) ... et le soir, plus de 10 groupes sur 2
scénes sur la coulée verte (a proximité du lavoir) et une scene
devant le SynchroBar, (chez Malek).

Nous avons sélectionné des groupes de tout style Blues, Pop,
Funk, Rock .. pour faire plaisir a tout le monde, alors on compte
Sur vous pour venir partager ces moments festifs.

Dans les prochains jours, nous vous dévoilerons plus de détails
sur l'organisation et les groupes qui joueront, alors n'hésitez a
nous rejoindre et a nous suivre sur les réseaux : notre facebook «
Excintriques » et sur insta « lesexcintriques ».

Vous avez des idées a partager ? alors n'hésitez pas a nous écrire
un petit mot a : lesexcintrigues@gmail.com 0 @

Instagram
Vous avez envie de nous rejoindre en tant que bénévole ?
précisez-le dans votre message pour que l'on vous tienne
régulierement au courant des activités. Méme 1h ou 2h de dispo
c'est toujours sympa et cela permet de faire connaissance.

Le but de I'association « Les excintriques » est de promouvoir les
moments de convivialité, de partage et de joie autour
d’animations sportives et musicales. Ce nom a pour but de nous
rappeler gu'il faut savoir de temps en temps ne plus se prendre
au sérieux et oser : oser s'amuser en ces temps souvent difficiles,
oser proposer, oser se rencontrer simplement, humainement.

(*) Les vols et dégats se montent a environ 12000€ et nous
attendons le rdv du 30/05/2024 avec I'expert de I'’Assurance pour
connalftre la suite du traitement du dossier.

A tres trés vite
Les excintriques

JPEUX PAS JAl
FLE UE

EXCINTRIQUES

-
sport  musique Zu\lureqé

APE Arc En Ciel

L'ASSOCIATION des Parents d'éléves de I'école Arc-en-ciel de
Cintré organsie pour sa 3éme année son salon "Un Temps
pour soi .

Venez découvrir le temps d'un dimanche, le salon qui va
vous permettre de découvrir 38 exposants. Vous y
retrouverez : du thé, du café, des gourmandises sucrés et
salés, des cosmétiques bio et naturel, des vétements enfants,
des bijoux, des sacs et pleins d'autres stands.

Laissez-vous guider dans nos allées et prenez le temps de
venir manger au foodtruck d'Alexandrine et Paul a La
Bolinette.

Nous vous attendons nombreux, le salon vous accueillera de
10h a 17h30. Entrée gratuite pour tous.

APE Arc-en-ciel

2 juin 202
diolv1s

Entrée jraﬁu.te

Bion-éfve

Cosmétiques naturels, massages,
lithothérapie, bar & ongles, parfums, ...

Meode
Customisation de baskets, vétements et

accessoires enfants, création de sac &
main, bijoux, ...

Losyivy of Plaiyivy
Jeux de société et créatifs , Fleuriste,
création de transat, ...

Culinaive

Vente de saucissons, biscuits et
géteaux, Bar & bonbons, appareils
culinaires, ...

Restawyalion yuy p&w&
Food Truck LA BOLINETTE de Mordelles
Cuisine de saison locale et gourmande

Cap Cintré
En mai, fais ce qu'il te plait!

Sur mai et juin, n'hésitez pas a nous rejoindre si vous
souhaitez découvrir CAP Cintré (aucune adhésion
demandée).

Progresser quelque soit votre niveau (2 groupes) ?

Ne plus courir seul(e) ?

Rendez-vous tous les dimanches matin a 9H30 devant la
boulangerie

Pour plus d'informations, c'est par ici
https://capcintre jimdofree.com/ ou par téléphone au
06 70 92 8119 (Nicolas)

Cap Cintré
Email : capcintre@gmail.com
Web : texte
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AFFAIRES SCOLAIRES

Ecole Saint Joseph
INSCRIPTIONS ET PORTES OUVERTES :

sept 2022). Pour plus de renseignements, vous pouvez

contacter I|'école dés maintenant et prendre RDV. Des §

portes ouvertes sont prévues le vendredi le 24 mai de 17h a
19h. A cette occasion, vous pourrez découvrir les classes,
échanger avec les enseignants et rencontrer des parents
d’'éleves.

Au plaisir de vous faire découvrir notre école, les projets
actuels et ceux a venir...

Mr Arhan, chef d’établissement

Ecole Saint Joseph

3, rue de la Nouette

35310 Cintré

Tel : 02 99 641713

Mail : eco35.st-joseph.cintre@enseignement-
catholique.bzh

SEJOURS :

Les enfants de CP-CE1 et CE2 ont vécus un séjour avec une
nuitée au village des sources de Derval. lls sont partis
travailler sur le climat de la classe, la cohésion du groupe.
Au coeur de la nature, ils ont participé a différents ateliers
adaptés aux besoins de chacun des groupes. Une
expérience trés enrichissante !

En photo, la classe de CP CE1 lors de son séjour les ler et 2
février.

ACTION CARITATIVE :

Une collecte pour les Restos du Cceur est réalisée du 29
mars au 19 avril. Beaucoup de marchandises ont déja été
récoltées. Vous pouvez vous aussi y participer en adressant
directement vos dons au centre de Montfort sur Meu.

Ecole publique arc en ciel

Les éléeves de CM2 a la rencontre des élus

Mardi 9 avril, la classe de CM2 de Madame Rigquelme Joulan,
de I'école publique Arc en Ciel s'est rendue en mairie afin
d’y rencontrer Monsieur le Maire.

Les enfants ont été accueillis dans la salle du conseil
municipal par Jacques Ruello et Agnes Brégent, lére
adjointe.

Ceux-ci ont répondu aux nombreuses questions que les
écoliers avaient préparé avec leur enseignante sur des
thématiques diverses : le fonctionnement d'une
municipalité, la fonction du maire, des adjoints et
conseillers municipaux, les attributions de la commune,
l'organisation des services municipaux, le nombre
d’habitants.

Ont été également évoqué les symboles de la République,
la Marianne, la photo du Président de la République,
I'écharpe du maire et des adjoints, les drapeaux des anciens
combattants.

A lissue de cette rencontre, les enfants sont repartis avec
deux petits livrets pédagogiques remis par le maire et son
adjointe, « A la découverte de ta commune » pour
comprendre son réle et son fonctionnement et « Bien Vivre
Ensemble » résumant les regles de politesse et de civilité.

Ecole Primaire Publique
Arc-en-ciel

3, rue de Rennes
35310 CINTRE

3 02.99.64.16.49

ecole.0350196y@ac-rennes.fr
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VIE ECONOMIQUE

PROFESSION LIBERALES

Infirmieres
Vandorme-Becdelievre Axelle
MAYET Helene

8 bis rue des Ifs

06.62.26.65.12.

Médecins

BREMOND Emmanuelle
PARIS Alain

2 rue des Hortensias
02.99.64.08.28.

Kinésithérapeutes
BAUDRIER Charlotte
BEASSE Antoine
PASQUIER-MOREL Sylvia

8 bis rue des Ifs
02.99.64.18.18.

Osthéopathes
JOUCHET Amélie

8 bis rue des Ifs
06.38.18.51.29.

Orthophoniste

DUVAL Marion

Du lundi aprés-midi au jeudi soir
8 bis rue des Ifs

07.66.74.18.77.

Psychologues

CARLUS Emmanuelle

8 bis rue des Ifs

Le mardi, de 8 h a 20 h,

Sur rendez-vous: 06.89.09.34.00.

GIROIRE C¢éline

7 rue des Magnolias
Psychologue de I'enfant et de
I'adolescent

Sur rendez-vous: 07.73.711.93.28.

Thérapie énergétique,
Magnétisme, Sonothérapie
praticienne EMDR
transpersonnelle

PHILIPPOT Adeline

sur rendez-vous ou a distance
06.67.84.65.85.
Magnétiseuse
Hypnothérapeute

TIGE Carole

5, rue des charmes
07.66.36.38.11
caroletige@gmail.com
www.canal-de-guerison.fr

Magnétiseur,

soins énergétiques
MESLE-BECKER Jeannine
4 rue Paul Gauguin
06.70.81.77.08.

ACTIVITES COMMERCIALES ET PROFESSIONNELLES

Massages,

soins énergétiques,
accompagnement

a la connaissance de soi

LE BLAYE Anna

24 rue Paul Gauguin

06 84 4396 66
contact@lesmainssurlecoeur.fr
https//lesmainssurlecoeur.fr,

Alimentation générale,
boucherie-charcuterie-
traiteur, gaz, point poste,
relais colis, point vert (Crédit
Agricole), point bleu (Crédit
Mutuel), Ouest-France,
presse, Francaise des jeux,
STAR, dépot de pain :
CHOQUET Frédéric

Votre marché

15 place du Centre
02.99.64.07.24.

Alimentation chiens et chats:
JOSAPHAT Céline
06.09.94.96.48
unigandco35@outlook.com

Bar-restaurant
MALEK Tahar
SYNCHRO BAR

9 rue des Ifs
09.87.35.88.80

Esthéticienne, prothésiste
ongulaire, réhaussement cils,
conseils personnalisés beauté
& bien-¢étre, gestion poids
BELLE ET REBELLE

(Véronik) vous

accueille a Cintré
06.89.33.13.21.

Boulangerie

QUERE Carole et Jacques
Les délices de Cintré
Place du Chéne Vert
02.99.51.33.56.

Bureau d’¢tudes batiment
BAUCHE Chantal

(permis de construire)

19 rue de I'Hermitage
02.23.35.45.70.

Caviste

L'’ART DU VIN

5 « La Barbais »

02.99.64.16.43.

Charpentier

LEBRETON Pascal

12 rue des Ifs

02.99.64.17.23.

Coiffeuse a domicile

GOVEN Sylvie

7 impasse du Cormelet
06.12.33.50.50.

Couvreur

GA COUVERTURE / GANDIN
Anthony

(pose velux, ramonage,
zinguerie, lavage facade/toiture,
hydrofuge)
gandin.anthony84@gmail.com
06.48.08.61.29

Créatrice

PUJOL-MOTTIER Cindy
contact.sweetcharly@gmail.com
instagram.com/sweet_charly 35 /
linkedin.com/compagny/sweet-
charly/

06.5851.51.99

Equitation

HEIM Carine CINTREQUESTRE
6 « Les Bordes »

02.99.64.12.90.

Formation

NERAUD Elisabeth Coach et
formatrice, Spécialiste
apprentissage et créatrice des
ressources Maths Easy.
Accompagnement individuel,
animation d'ateliers collectifs,
formation en Mind Mapping (cartes
mentales).

06.47.70.01.30.
contact@elisabeth-neraud.com
https://elisabeth-neraud.com

Garagiste —mécanicien
AUTO REN

Z.A. du Moulin - rue du Puisatier
02.90.22.71.73 - 06.19.83.04.70 -
06.51.65.12.56.

Graphiste webdesigner
GRAPH'N CRAFT

GODET Nathalie

2 rue de I'Outre Pre
06.77.44.51.50.
graphncraft35@gmail.com

Location-vente-maintenance
d’instruments de mesure
géophysique appliquée
CADIOU Valérie & RUAULT René
A.B.E.M. France

Z.A. du Moulin - rue du Puisatier
02.99.85.16.54.
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VIE ECONOMIQUE

ACTIVITES COMMERCIALES ET PROFESSIONNELLES

Photographe

MORGANE SOUFFLET
PHOTOGRAPHIES
www.morganesoufflet.com
morganesoufflet2@gmail.com
06.27.91.77.43.

Plomberie chauffage,

énergies renouvelables

EC THERMIE

ZA du Moulin - Rue du Puisatier
02.99.22.15.11/06.70.80.42.89.

LE COURTOIS Thierry
17 rue Berthe Morisot
02.99.60.90.66./06.76.22.03.06.

Tillon-Meury Plomberie chauffage
3 impasse du cormelet; 35310 Cintré
06.07.62.39.41
tillon-thermie@Iaposte.net

Services a la personne

MAISON D'ASSISTANTES
MATERNELLES TRANANALALERE
23 rue Emile Jourdan
09.88.02.53.37.

Facebook : Mam Trananalalere

RENAULT Pierre-Yves

SOS BRICO JARDIN (reglement
chéque CESU). Entretien jardins et
espaces verts, petits travaux de
bricolage.

Le Moulin a Vent.

06.21.58.14.01.

COACH TRAINING /

Fabien SOUCHET

A domicile, en salle, en extérieur
FS.COACH-TRAINING@QGMAIL.COM
06.59.3827.39

Help Numérique

Assistance technique, formation
personnalisée, assistance
administrative, a domicile
helpnumerique@gmail.com
07.60.54.03.12

Brunet Julien | BoostOrdi

06 08 887163
www.boostordi.com
boostordi@gmail.com

14 Rue du Ponant — 35310 Cintré
France

M2B BIO SOLUTION

(dératisation, désinsectisation,
désinfection, destruction nids de
guépes et de frelons...)

0615514157
contact.bretagne@m?2b-biosolution.fr
www.rennes.m2b-biosolution.fr

Station de lavage
Station de lavage Auto
ZA du Moulin

Tapissier
LEBRET CONFORT
2 place du Centre
02.99.64.01.25.

NUMEROS UTILES
Relais Petite Enfance

Le relais petite enfance est un service du CIAS a L'Ouest de
Rennes. Il est le premier lieu de ressources autour de l'accueil du
jeune enfant. Il s'adresse aux familles, assistants maternels, gardes

a domiciles et aux enfants. Pour plus d'informations:
https://www.cias-ouest-rennes.fr/pole-petite-enfance/le-rpe

Clic: Centre Local d’Information et de Coordination

Le CLIC est un service social de proximité. Il accueille, oriente,
accompagne et soutien les personnes de plus de 60 ans ainsi que
les personnes en situation de handicap sur de multiples

démarches.

Situé a Montgermont, des permanences ont lieu sur rendez-vous
notamment a Le Rheu, Mordelles et Pacé.

https://www.clic-noroit.fr

Ei{

Taxis

HAMON Servane
« Ah mon taxi ! »
06.37.39.80.59.

URVOIX
02.99.64.12.49.

Travaux publics - terrassement
- assainissement - gestion de
paysage

Entreprise Jean-Claude CHAUVEL
1 «La Boffetiére»
06.86.70.49.73.

AJ&PAYSAGES
Antoine JOULAIN
8, rue des charmes
06.83.89.24.43

GOURHAN Macon/Paysagiste
3,rue du puisatier
02.99.77.85.38 / 07.86.27.88.61

Vente a domicile

Elevage RENAUDIN (vente de
viande bovine ) 2 «Bintin»
02.99.64.10.10 / 06.17.65.87.64.

Les galettes de Flo

crépes et galettes artisanales
27 rue de L'Outre Pré
lesgalettesdeflo@sfr.fr
06.35.42.49.30.

Les papilles épatées

14 La Landelle 35310 Cintré
0632216708
camillelespapilles@gmail.com

\IO OELAIS

S,
kf ETITE

!j
NFANCE

02.90.02.36.85
rpe@cias-ouest-rennes.fr

02 cLIC

NOROIT

8 rue Marin Marie

35760 - MONTGERMONT

02 99 35 49 52

clic.noroit@gmail.com
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Marché d’été !

L'incontournable marché
d'été est de retour le jeudi
27 juin Place du marché
(face a Notre Marché).

Synonyme de partage,
simplicité et convivialité de
16H30 a 19H30, le tout en
musique !

Marche 0'éte

Venez féter l'¥été

javec nous au rythmc dC la mustqu

avec nos commergants !!!

Venez nombreux flaner et
rencontrer des artisans et
producteurs passionnés !
Brasserie,créateurs,
Glaces.... Plaisir garanti !!!

a CINTRE

POUR TOUTES & TOUS &

o $
DECOUVERTES [ TAIL ]
+ - e @
AMBIANCE
LUDIQUE

( +*lelh juin 2024+

fl PARTIR D€ 19Ha+wsouﬁ 23H30

Ecole de Musique de la Flume

PORTES OUVERTES

ECOLE DE MUSIQUE DE LA FLUME

Tout savoir sur I'établissement : instruments enseignes,
offres de parcours, tarifs, prét d’instruments

Mini-concerts - Rencontre avec les professeurs
Essais d'instruments - Accueil administratif

™

Permanence référent handicap
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Informations sur : www.laflumemusique.com

Y

Zoom sur... un service de I'Udaf 35

Un champ d'intervention de la Médiation familiale :
la Médiation Aidants / Aidés

90% des rendez-vous du service de Médiation familiale de
'Udaf 35 concernent des parents séparés ou dans un projet
de séparation. Cependant, le service s'adresse a d'autres
publics tels que :

- les grands-parents en rupture de lien avec leurs petits-
enfants

- la médiation aidants / aidés les jeunes adultes en difficulté
de relation avec leurs parents

- la restauration du lien parent-adolescent.

Nous vous proposons ici un zoom sur la “Médiation Aidants /
Aidés” a savoir “Les familles confrontées a la prise en charge
d’'une personne en perte d'autonomie”.

INTERVIEW
Qu'est-ce que la Médiation Aidants / Aidés ?

Elle répond a un besoin bien identifié d’apaisement des
conflits familiaux rencontrés par les aidants, les personnes
aidées en situation de handicap, maladie ou de grand age et
leurs familles. Ces tensions viennent alourdir le réle difficile
de la personne aidante. La médiation permet de renouer le
dialogue entre les personnes, en accueillant la
compréhension de chacun et leurs propositions. Cet espace
permet de trouver ensemble des solutions adaptées qui
répondent aux besoins de l'aidant et de l'aidé : organisation
du maintien a domicile, entrée en établissement, obligation
alimentaire, répartition des contributions auprés de laidé,
décision d’'une mesure de protection juridique.. La médiation
constitue un soutien aux aidants en prévention de leur
épuisement.

Quand et comment a-t-elle vu le jour a I’'Udaf 35 2

En 2020, le service de Médiation familiale 35 s'est inscrit dans
la mise en place de ce dispositif Médiation Aidants et aidés
initié par | 'UNAF a la demande de la CNSA (Caisse nationale
solidarités autonomie) et de la CNAF. 20 autres Udaf sur
toute la France étaient également au rendez-vous au départ
de I'expérimentation. Aujourd’hui, ce dispositif s'est étendu a
34 Udaf qui poursuivent cette prestation aupres des familles.

Que propose le service pour les aidants ? pour les
personnes aidées ?

Apres une premiére prise de contact par un membre de la
famille, nous proposons un entretien d’information, sans
engagement a l'ensemble des personnes concernées. |l
permet aux personnes de repérer si cette démarche est
adaptée et possible pour elles. Ces entretiens d'information
peuvent étre aussi organisés en visio pour les personnes a
distance. Si les personnes sont prétes a s'engager en
meédiation, des entretiens individuels préparatoires sont
prévus afin de préparer un premier entretien collectif.
Plusieurs séances de médiation peuvent étre prévues, en
présentiel. La personne aidée peut ainsi se sentir
accompagnée et soutenue dans les décisions qui sont prises
avec et/ou pour elle.

Véronique CLEMENT
Médiatrice familiale a 'Udaf 35

300 Ille-et-Vilaine

Unis POUR LES FAMILLES

En savoir plus:
www.udaf35.fr
www.mediation-aidants-aides.fr




SOLIDARITE

Epicerie sociale et solidaire
Eissor

Epicerie Intercommunale Sociale et Solidaire a I'Ouest de

Rennes https://eissor.fr/

Voila maintenant 6 ans que |'épicerie intercommunale
sociale et solidaire (EISSOR) est ouverte pour apporter une
aide alimentaire aux familles ayant des ressources limitées.
L'association, soutenue par le CIAS et les 8 communes
adhérentes (Bréal sous Montfort, Chavagne, Cintré, le Rheu
, le Verger, Mordelles, St Gilles, Vezin le Coquet) a tenu son
assemblée générale le 15 mars a Vezin le Coquet.

En 2023, 307 familles ont été aidées et 47 tonnes de
produits alimentaires et d’hygiene ont été distribuées.
Depuis 2018, ces chiffres ont été multipliés par 25. lls
montrent l'utilité sociale et indispensable de cette action
sur notre territoire. En plus de l'aide alimentaire, d'autres
actions sont proposées aux bénéficiaires conseils
alimentaires avec une diététicienne, échange et réalisation
de plats cuisinés en commun, distribution de boites de
Noél par les éléves du college Morvan-Lebesque de
Mordelles.

Les bénéficiaires disent leur satisfaction quant a la
quantité, la qualité et la diversité des produits mis a leur
disposition. lls notent, l'écoute, le respect et les
compétences des personnes qui les accueillent.

Chaque semaine, le magasin est approvisionné par des
denrées venant de la Banque Alimentaire de Pacé, de dons
de grandes surfaces, de maraichers locaux ou de diverses
entreprises. lls ont été insuffisants en 2023 en raison du
contexte économique difficile. C'est pourquoi Eissor a di
procéder a des achats sur ses fonds propres (viandes,
poissons, café, etc.). La générosité des personnes, lors des
collectes nationales des banques alimentaires, est de plus
en plus nécessaire pour faire face a I'augmentation des
besoins.

L'association compte 93 adhérents. Quatre-vingt-quatre
bénévoles se relaient chaque semaine dans 5 équipes
différentes pour mener a bien la mission confiée. Elle
recrute régulierement de nouveaux bénévoles. N'hésitez
pas a prendre des renseignements sur le site internet
(https://eissor.fr/) pour trouver plus de renseignements sur
ses objectifs, son fonctionnement, les différentes taches,
etc.

B N e

Epiceria ebercommunale Socidle et Solidare & ['uest de Renves

Rappel : pour devenir bénéficiaire de [Iaide
alimentaire grace a notre association ? (extrait du
reglement intérieur)

-Etre résident d'une des 8 communes du territoire
couvert par EISSOR (Bréal/Montfort, Chavagne, Cintré,
Le Rheu, Le Verger, Mordelles, St Gilles, Vezin le
Coquet)

-Disposer de ressources financiéres limitées et étre
adressé par un travailleur social (au CIAS de Mordelles,
CDAS CRNO a Pacé, CDAS Brocéliande a Montfort, des
permanences dans certaines communes) qui effectue
une évaluation des ressources et du reste a vivre, en
tenant compte de la composition de la famille.

-Le travailleur social détermine le montant des droits
alloués selon la grille définie par EISSOR et adresse
une prescription a l'association conformément a la
fiche de liaison définie par EISSOR.

-Un enfant en garde alternée compte pour une ¥ part.

-L'aide est accordée pour une durée de 3 mois
maximum, pouvant étre renouvelée une fois pour une
durée de 3 mois maximum, ensuite une carence de 3
mois est appliquée.

Pour une demande de renouvellement ou aprés une
période de carence et si sa situation n’a pas évolué, le
bénéficiaire doit contacter son travailleur social afin
que celui-ci établisse une nouvelle prescription.

EISSOR, 3 Rue des Cormiers (Les Landes d’Apigné - Zone des Cormiers Est - rue en face du magasin Casino -
2éme portail a gauche) 35650 LE RHEU - Tél : 02 90 02 29 58
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Le sida est toujours la, et si vous en parliez a

vos ados ?
Quelgues conseils pour parler de santé sexuelle a ses enfants

e En parler au bon moment!

Paradoxalement, c’est avant I'adolescence que les jeunes sont
disposés a évoquer la sexualité avec leurs parents et donc
avant le début de leur activité sexuelle. lls confient plus
facilement leurs interrogations et éprouvent moins le besoin
de se distancer. Plutdt que d'aborder ce sujet brutalement, il
est souvent plus efficace de rebondir sur un élément extérieur
: un élément de l'actualité, un film, une série, ou Méme une
anecdote relative a un voisin ou une connaissance. Il est ainsi
plus facile pour un ado de discuter d’'un sujet neutre (‘Les
jeunes mettent moins de préservatifs’) que de raconter
directement son expérience intime (“Tu utilises bien toujours
un préservatif, n'est-ce pas ?”)

e 'époque a changé, et les ados ?

Pas tant que ca.. Avoir 15-20 ans aujourd’hui est évidemment
tres différent d'une époque sans smartphone et sans réseaux
sociaux ! Notre quotidien est submergé d'images, plus
sexualisées qu'auparavant et l'acceés aux contenus érotiques,
voire pornographiques, est beaucoup plus courant, malgré
toutes les mesures de prévention que peuvent prendre les
parents. Pourtant, les statistiques montrent que l'dage du
premier rapport sexuel a tres peu évolué ces trente derniéres
années. Les interrogations qui taraudent les adolescents
tournent autour de sujets assez intemporels : début et fin des
relations amoureuses, relations homme/femme, identité de
genre et orientation sexuelle. Lors d'une discussion avec un
adolescent relative a la sexualité, il ne faut pas se limiter a des
aspects uniquement liés a la pratique sexuelle. Les relations
de couple, le respect, la place de la tendresse, la fidélité,
I'épanouissement, sont autant de sujets qui peuvent tout a
fait étre abordés.

Pour en savoir plus ...
« Les centres gratuits d'information, de dépistage et de diagnostic (CEGIDD)
« CHU Pontchaillou

2 rue Henri Le Guilloux - 35000 Rennes

Les centres de planification et d’éducation familiale (CPEF)

26 Boulevard Carnot - Montfort-sur-Meu

Tél: 0222936400

Votre médecin traitant

Le numéro vert de SIDA Info Service : 0 800 840 800

SIDA Info Service : www.sida-info-service.org

Agence nationale de recherches sur le SIDA et les hépatites virales

www.anrs.fr

www.onsexprime.fr, qui évoque de nombreux sujets de santé sexuelle, créé pa

I’Agence Santé Publique France

P ° ;
REPUBLIQUE °e ® Santé
FRANCAISE publique
%’Jm e e France

\ )
R\)> /A\\ i \\D/ «

0€ pour les moins de 26 ans.

« En pharmacie, méme sans ordonnance
« Sur présentation d'une carte d'identité ou d'une carte Vitale pour les 18-25 ans
+ Sans condition pour les moins de 18 ans

QuestionSexualité.fr
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L’ECHAPPEE BENNE : une recyclerie a I'ouest
de Rennes.

L'Echappée Benne, recyclerie associative, partenaire de
Rennes Métropole a ouvert ses portes fin 2021.
Elle s'est donné trois objectifs :

Ecologique

e Réduire les déchets via le réemploi d’'objets de I'habitat
(vaisselle, décoration, jeux, livres DVD, CD, vétements,
meubles, bricolage etc.) destinés a étre jetés. Cette
collecte se fait grace aux locaux de réemploi des
déchetteries de Rennes Métropole. D'ici la fin de I'année,
'apport volontaire en direct a I'association sera organisé.

e Valoriser, trier, controler, relooker ces objets afin de les
proposer a la vente.

e Vente a prix solidaires. Celle ci assure également une part
de ressources propres de la structure afin de pérenniser
des postes salariés.

Social

e Créer des emplois pérennes sur le territoire via l'activité de
I'association.

e Proposer des produits a tarif solidaire dans sa boutique 1
place de la gare 35590 L'Hermitage et 5 fois par an, en
opération « grandes ventes » sur son lieu de stockage
(également a I'Hermitage)

De plus I'association a une E boutique sur son site internet.

e Créer du lien social grace au bénévolat I'un des puissants
moteurs de la recyclerie.

e Organisation d'ateliers DIY (do it yourself) : activités qui
permettent de créer ou de réparer des objets de tous les
jours soi-méme.

Economique

e Créer une activité locale et non délocalisable.
Infos pratiques : Contact : vieassociative@lechappeebenne.fr /
site www.lechappeebenne.fr

Horaires de vente a la gare: merc.14h al18 h,vend. 14 a18 h et
sam.10hal3hetl4hal8h

Prochaine grande braderie : 3 La Tertrais 35590 I'hermitage le
14 juin de 14 h 218 h, le 15 juin de 9h30 a 13h30



https://www.sida-info-service.org/
https://www.anrs.fr/fr
http://www.onsexprime.fr/
mailto:vieassociative@lechappeebenne.fr
http://www.lechappeebenne.fr/

MAIRIE

02.99.64.16.31

Lundi 13h30 - 18h00
Mardi 9h00 - 12h00 |13h30-17h30
Mercredi 13h30- 18h00
Jeudi 9h00-12h00 |13h30-17h30
Vendredi 9h00 - 12h00 |13h30-17h30

Samedi 10h00 - 12h00

' BIBLIOTHEQUE  02.99.64.40.51.

Lundi

Mardi 16h30- 18h30
Mercredi 10h00 - 12h00 [15h00- 18h30
Jeudi 16h30- 18h30
Vendredi 16h30- 18h30
Samedi 10h00 - 12h00

SOCIAL
¢ Assistante sociale /CDAS a Pacé
£ 02.22.93.67.50

Emploi / Point Accueil Emploi /
CIAS Mordelles 02.90.02.36.41

< JEUDI 27 JUIN
2024 Service déchets Rennes Métropole

2 080001 14 31

Marche o éte

Venez feter l'ete

Petite enfance, famille, seniors
CIAS Mordelles 02.23.41.28.00.
| www.cias-ouest-rennes.fr

Horaires déchéterie Mordelles

Du lundi au samedi 9h-12h / 14h-18h
(fermée le mardi apres-midi)

Collecte des déchets a Cintré

Ordures ménageres : jeudi soir
Recyclables : lundi soir tous les 15 jours
(calendrier des collectes a disposition

a l'accueil de la mairie).

M Toutes les infos sur :
dechets.rennesmetropole.fr

avec nous au rythme de la musique
avec nos commer¢ants I

Numéros d’'urgence :

Pompiers 18 (fixe) / 112 (mobile)
Urgences: 112 ou 114 (pour les
| personnes ayant des difficultés a
| parler ou a entendre)

SAMU 15
Enfance en danger : 119

.| Centre anti poison 02.99.59.22.22
Gendarmerie 17
Pharmacie de garde 3237

| Violences conjugales 3919
Urgences vétérinaires 3115
Prévention suicide 3114
Enfance en danger 119

Elu de permanence

f L] Une permanence téléphonique est assurée
uniquement en cas d’'urgence et en dehors
des horaires d'ouverture de la mairie:
06.25.08.78.34

\




