
Le dossier est téléchargeable sur le site de la mairie
dans la rubrique: Mon quotidien / enfance jeunesse/
écoles 
( sur la droite de l’écran)

DU 12 AU 25
JANVIER 2024

N°62

vie locale
INSCRIPTIONS SCOLAIRES

LES AIDES AU LOGEMENT 2024 :
ACHAT, LOCATION ET RÉNOVATION

COMPTAGE DES OISEAUX DES JARDINS
2024

Les inscriptions pour la rentrée
2024/2025 sont ouvertes.
Vous pouvez venir déposer vos
dossiers d’inscriptions à la
mairie.

PORTES OUVERTES - PROTECTION CIVILE DE
MORDELLES

Envie de participer ? Choisissez un lieu et notez pendant une
heure tous les oiseaux que vous pouvez y voir.
Plus d'informations et outils pour aider à la reconnaissance :
www.bretagne-vivante.org/comptage-oiseaux-des-jardins

Le week-end des 27 et 28 janvier
2024 : comptez les oiseaux de
jardins!
L'opération de sciences
participatives, propose de recenser
les espèces fréquentant votre jardin
ou parc publique à proximité.

EPISODE DE FROID : COMMENT LIMITER SES
DÉPENSES D’ÉNERGIE ?

L'antenne de la Protection Civile de Mordelles organise une
journée "Portes Ouvertes" dans ses locaux le samedi 20 janvier
de 10h à 18h.
 
Durant cette journée, la population est invitée à venir
rencontrer les bénévoles pour découvrir nos missions et en
profiter pour s'initier aux gestes de premiers secours.

LE NOUVEAU PROGRAMME DE LA
LONGÈRE EST DISPONIBLE 
Un nouveau programme, pour une nouvelle année !

Retrouverez toutes les actualités, activités, événements,
informations...

 Cette année avec un petit plus ! Des semainiers allant de janvier à
décembre 2024 pour chaque activité, afin de ne plus en manquer
une seule !
Pour rappel, La Longère du CIAS à l'Ouest de Rennes s'inscrit sur le
territoire dans la lutte contre l'isolement et dans la prévention
santé des séniors et des proches-aidants.
 
Dans cette optique, La Longère du CIAS vous propose 
des activités physiques adaptées, de bien-être, de prévention santé 
et des moments de convivialité à partager ....

Pour tout renseignement,
 n'hésitez pas à contacter l'Equipe de La Longère du CIAS
 au 02 90 02 36 36

Le programme est disponible à l’accueil de la mairie.

En France, il existe de nombreuses aides au logement qui
profitent aux propriétaires pour accéder à la propriété, mais
aussi pour financer des travaux de rénovation énergétique.

En face, les locataires bénéficient aussi d’aides financières pour
payer leur loyer ou faire face à un changement de situation.

Type d’aide, montant, conditions d’éligibilité, toutes les aides au
logement auxquelles vous pouvez prétendre en 2024 sont
référencées sur cette page internet:
https://comparateur-ade.com

Avec la baisse des températures, des questions se posent sur
l'électricité et le chauffage. Comment limiter la hausse de ses
dépenses ? Un degré en moins, c'est 7% d’économies sur la facture.

Qui dit froid, dit plus de chauffage. Ce qui pèse lourd pour la
facture, car cela représente deux tiers des dépenses d'énergie d'un
ménage. Alors, comment se chauffer à moindre coût ?

On peut par exemple limiter le chauffage à 19 °C, la température
idéale. Un degré de moins, c'est 7% d'économies sur la facture de
chauffage. Et à chaque pièce sa température. Dans la chambre,
même la nuit, dormir dans un environnement frais est meilleur
pour la santé.

Attention à protéger les fenêtres, avec des rideaux et volets, ce qui
évite jusqu'à 60% de déperdition de chaleur.

http://www.bretagne-vivante.org/comptage-oiseaux-des-jardins
https://www.francetvinfo.fr/meteo/meteo-pourquoi-parle-t-on-d-episode-de-froid-et-non-de-vague-de-froid_6290085.html


MAIRIE        02.99.64.16.31 

BIBLIOTHÈQUE    02.99.64.40.51 

Numéros d’urgence : 

Pompiers 18 (fixe) / 112 (mobile) 
Urgences : 112 ou 114 (pour les 
personnes ayant des difficultés à 
parler ou à entendre) 
SAMU                                  15 
Enfance en danger :        119 
Harcèlement scolaire:    3020
Centre anti poison :          02.99.59.22.22
Gendarmerie :                   17 
Pharmacie de garde  :      3237 
Violences conjugales  :    3919 
Urgences vétérinaires:    3115

Elu en cas d'urgence

Une permanence téléphonique est
assurée uniquement en cas d’urgence et
en dehors des horaires d’ouverture de la
mairie: 06.25.08.78.34

A noter :

Fruits d'or: Dimanche de 8h00 à 13h

Directeur de publication : Jacques Ruello, Maire de Cintré. Responsable de publication : Béatrice LAMBERT, Adjointe à la
communication et à la culture. Conception, réalisation, impression : Ville de Cintré
Annonces à adresser à communication@ville-cintre.fr au plus tard le le mardi midi pour une parution le jeudi de la même
semaine. Recevez votre newsletter en automatique en vous inscrivant à l'adresse suivante :  communication@ville-cintre.fr

LIRE, ECOUTER, 
JOUER

Infos pratiques

Les trois mousquetaires réalisé par Martin Bourboulon

Sarah, Susanne et l'écrivain de Eric Reinhardt

Western de Maria Pourchet

Vie culturelle

LES NOUVEAUTÉS DE LA BIBLIOTHÈQUE

Voeux à la population, vendredi 12
janvier 2024 à 18h30 en Mairie.

Club de lecture: mardi 23 janvier 18h30 à
la bibliothèque

AGENDA
 DE LA BIBLIOTHÈQUE

LES NOUVEAUTÉS DE LA BIBLIOTHÈQUE
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