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Jette ta bouteille
à la mer !

LAB 35 (locaux du Département)

3 avenue de Cucillé, Rennes

Envie de 

rejoindre 

le groupe ? 

Contacte Laëtitia !

06 99 26 01 81

jettetabouteille-rennes@ille-et-vilaine.fr 

Lieu

Accès

Métro A : Pontchaillou

Bus : C4, C14
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22 septembre 2026

6 octobre 2026

3 et 24 novembre 2026

8 décembre 2026

5 et 19 janvier 2027

2 février 2027

2, 16 et 30 mars 2027

27 avril 2027

11 et 25 mai 2027

8 et 22 juin 2027

Des professionnels t’accueillent 

le mardi soir de 18h à 19h30 

pour un groupe de parole 

d’adolescents

Confidentiel Bienveillance 

et respect
Ta parole a 

de la valeur

Parler 

librement

Sans jugement
Ça fait du bien !

Tu n’es pas seul(e), 

on est là pour 
t’écouter !

Un espace pour 

s’exprimer, écouter, 

se sentir compris
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