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Les actions de La Longére vont se poursuivre, avant un été que l'on
espere radieux, dans la continuité et I'esprit de ce qui est réalisé depuis
longtemps avec la volonté de marier animation, lien social et recherche
du bien-étre, avec quelques thémes un peu plus nouveaux :
- Lelogement des séniors au travers d’'une piéce de théatre-Forum
dédiée, en partenariat avec 'AG2R La Mondiale et le CLIC Noroit.
- La médiation par I'animal avec UMANIMA
- Linformatique a portée de vous, pour les débutants et ceux qui
souhaitent se perfectionner.

Par ailleurs, la Maison Héléna de Chavagne est désormais en plein fonctionnement
et le CIAS a I'Ouest de Rennes, en charge du projet de vie, poursuit sa mission en
veillantnotamment grace a la création d’'une commission des activités, al'expression
des attentes des résidents. Morgane Pouchain, animatrice-coordinatrice, y a pris
ses fonctions et est venue renforcer I'équipe. Elle s’intéressera aussi bientdt a la
Résidence Héléna de Saint-Gilles dont la premiére pierre vient d’étre posée.

Alain Piton,
Président du CIAS a I'Ouest de Rennes
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Du jeudi 26 Avril au vendredi 25 Mai

AVANT-SCENES
EXPOSITION sur « Llran » de Michel BECEL

" De la Perse éternelle a ses confins du Nord-Ouest, ou
de la diversité culturelle et paysagére de I'|RAN."

A partir de ses clichés photo Michel Bécel nous invite a
la découverte de la Perse millénaire et cheminer dans
les méandres des temps anciens. Vous y découvrirez
de somptueux jardins situés dans les régions du Nord-
Ouest, aux frontiéres de I'’Azerbaidjan, de I'Arménie,
de la Turquie. De cette visite vous garderez également
en mémoire de magnifiques patrimoines religieux de
I'église arménienne... et du lac salé d’Ourmieh proche
de la frontiére de I'lrak, le village troglodyte de Kando-
van et la ville de Tabriz.

Entrée libre sur les horaires d'ouverture

Les lundis de 12h30 a 17h //du mardi au vendredi de 12h30 a 13h30 // les samedis de 10 a 11h
Ouvert a tous- salle d'activité de La Longére
Renseignements au 02 90 02 36 36

I SEEPrSNRPSE IS CYCLE PREVENTION SANTE
T ISEIIN ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ET
enwronnementale DE BIEN ETRE

Anime par I'enseignante diplémée Nelly Gayet
pour les séniors (60 ans et +)

« Une activité de ressourcement pour le corps et I'esprit, avec des exercices
| basés sur la coordination du geste et de la respiration et inspirés par les

@ Dpratiques énergétiques : yoga, pilate et gym douce ».

¥ Le certificat médical est nécessaire pour participer aux ateliers physiques et
corporels.

Les vendredis 18 mai, 25 mai, 1° juin, 8 juin,

15 juin, 22 juin, 29 juin de 10h30 a 11h30

Durée : 1h — prévoir des chaussures adaptées et une tenue confortable
Places limitées a 15 personnes- sur inscription

Tarif : 5€/pers pour I'ensemble du cycle de 7 séances
Renseignements et inscriptions au 02 90 02 36 36

Le Centre Intercommunal d'Action
Sociale / CIAS a I'Ouest de Rennes et
I'Association Frangaise des aidants,
vous proposent un programme de

.. . .‘ formation de 18 heures, séquencé en
. ' .' .. 6 modules de 3 heures chacun. La
formation est gratuite mais le nombre
Formatlon de place est limité.
des Aldal‘lts Nous vous invitons a vous inscrire le

plus rapidement possible.
LES DATES DE FORMATION EN 2018

echangcl

Réunion d'information :
Samedi 17 mars 2018
(accueil 10h00 sur la Longeére et réunion de 10h30 a 11h30,
avec la possibilité de s'inscrire en fin de réunion)

Dates de la 1¢ session de formation 2018 :

vendredi 6 avril vendredi 1¢" juin
vendredi 20 avril vendredi 15 juin
vendredi 18 mai vendredi 29 juin

Informez-vous sur une
formation faite pour vous

contact:
Accueil du CIAS
au 02 23 41 28 00 ou
cias@cias-ouest-rennes.fr

le samedi 1°" avril, a La Longére

- 10h00 : accueil autour d’un café
-10h30-11h30:
présentation de la formation

A La Longére, lieu ressource pour les Aidants
Place Toulouse Lautrec - 35310 MORDELLES
INFOS : 022341 28 00

Un programme nalional de : avec le sputien de ¢ Dasformations

082 o o i organisées par
aidants ‘ CNSA le Centra

e intercommunal

’ d'Action Sociale :
al'Quest de ;
AGIRLA i i Centre intercommunal d'Action Sociale
a 'Ouest de Rennes
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PLACE TOULouskMOR

I /"M ATELIER « CUISINE SAVEUR & SAVOIR »
et séniors isolés Avec Laurence Nativel et les bénévoles de Part’Ages suivi d’un repas

A partagé

Apprécier la bonne cuisine de maniéere simple et équilibrée n’est pas
impossible. C’est pour cela que nous vous proposons, de venir réaliser
des recettes équilibrées et savoureuses en compagnie des bénévoles de
Part’ages.

Inscrivez-vous afin de partager dans la convivialité des recettes pleines de
vitalité et de saveurs.

Sur inscription, places limitées. Tarif Repas : 6€
Renseignements et inscriptions a La Longere : 02 90 02 36 36

Les vendredis de 10h30 a 13h30

Séance avec Patricia Boutin, sophrologue diplémée

La sophrologie est un ensemble de techniques orientales et occidentales simples
et faciles, accessibles a tous.

Destinée a favoriser un apprentissage a la détente physique et mentale et au
lacher-prise, la pratique de la sophrologie vise a vous libérer I'esprit. Il n’y a
aucun prérequis.

Les exercices de sophrologie permettent de transformer les tensions inutiles ou
négatives en pensées positives et constructives.

Ainsi, vous dynamisez vos propres ressources. Pratiquée en groupe, elle permet
d’échanger sur vos différents ressentis et expériences. Ainsi, la vie devient plus
légere.

Groupel tous les vendredis a 14h30

Groupe 2 tous les vendredis a 16h

Groupe 3 tous les mercredis a 11h

Renseignements et inscription a la Longeére au 02 90 02 36 36

Avec Florian Guillard, enseignant diplémé

Le Tai-chi, discipline orientale qui est une pratique douce de I'exercice
physique contribue a une bonne santé. Elle apaise les tensions, musculaires,
mentales et psychiques, en s’appuyant sur des mouvements lents, doux et
fluides, rythmés sur une respiration calme et profonde. Elle vise a améliorer
I’équilibre, aide au controle de I'hypertension artérielle, améliore le sommeil,
et réduit certains symptomes comme l'arthrite rhumatoide.

Cette activité ne nécessite pas de condition physique particuliére
Renseignements et inscriptions
a La Longére : 02 90 02 36 36

les PAUSES dée IM

PACETNCRELTIIETD G ATELIER "THEATRE D'IMPRO”
et séniors isolés Avec la Comédienne Marie Parent de la Compagnie « La Morsure »

g
0)7 L'improvisation c'est le théatre sans filet... celui qui se fait en liberté, sans
texte et sans mise en scéne. Les participants aux ateliers « théatre d’'impro
» guidé par la professionnelle- comédienne deviennent a la fois auteur,
metteur en sceéne et comédien de leurs histoires.
L'improvisation est une des méthodes des plus efficaces pour éveiller
I'imagination, acquérir la capacité d'action immédiate dans une situation
donnée et lacher prise. L'improvisation est aussi et avant tout une pratique
source de plaisir, d'invention et de complicité avec ses partenaires.
Les histoires qui sont jouées par les « comédiens » exposent a la fois toutes
les vies que nous avons vécues et toutes celles que nous aurions pu vivre,
mais aussi des themes liés a I'actualité, aux grands enjeux sociaux, politiques,
économiques. Ainsi I'atelier de « théatre d’improvisation » a pour vocation
de permettre aux participants de s’ouvrir et de mieux comprendre le monde
dans lequel ils vivent et sont acteurs.

Places limitées - sur inscription
Renseignements et inscription a la Longére

au 029002 36 36

STAGE NUMERIQUE - TABLETTE NUMERIQUE
POUR DEBUTANTS

Les tablettes, un stage pour les débutants de 5 séances
pour vous permettre de tout faire sans appeler vos petits enfants

Prévention sénior
dimension sociale
environnementale

Vous possédez une tablette et vous étes a la recherche de conseils pour en
profiter le plus possible ?

Nous vous proposons un stage d’initiation pour comprendre leur
fonctionnement et des astuces claires pour bien utiliser vos appareils. Vous
saurez vite comment aller sur internet, écrire des emails et utiliser des
applications

Z Places limitées 4 a 6 personnes- sur inscription.
Les mardis 22, 29 mai & 5,12,19 juin

Tarif : 5€/pers pour 'ensemble du cycle de 5 séances
Renseignements et inscriptions au 02 90 02 36 36

de 14h00 & 16h00

L’ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER
ILLE & VILAINE

Avec Danielle Lefilleul, Présidente de France Alzheimer llle-et-Vilaine

« L'association France Alzheimer llle & Vilaine a pour mission d’écouter et de
soutenir les aidants familiaux, les proches des personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer et maladie apparentée. Ce service d’écoute et de soutien constitue aussi
la porte d’entrée pour accéder aux différentes actions proposées par I'association

: les formations des aidants, les groupes de paroles tous les premiers mardis de
chaque mois, les entretiens individuels, le suivi personnalisé pour les personnes
agées de moins de 65 ans, les ateliers de relaxations (Qi Gong a St Malo), les actions
de convivialités (sortie en mer) et les séjours Vacances.

Nous recherchons des bénévoles sur tout le département et espérons donner envie
de nous rejoindre dans nos actions » Danielle Lefilleul....

Le mardi 17 mai a 15h00

les causeries
du jeudi

FRANCE
- ALZHEIMER

MALADIES APPARENTEES

35 ILLE ET VILAINE

Ouvert a tous - Gratuit
salle d'activité de La Longeére
Renseignements au 02 90 02 36 36
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" RENDEZ-VOUS CONTES...
APRES LE PRINTEMPS VIENT L’ETE "

Avec la Conteuse Marie-Annick Nicolas

projet participatif

inclusif & citoyen

Marie-Annick a commencé a conter il ya 20 ans au moment ou I'heure de la
W\ retraite a sonné : "quand j'apprends un conte en premier lieu, je le désosse pour
* avoir la trame et ensuite je le rhabille a ma maniére".
Malvoyante, elle travaille ses contes grace a des enregistrements : "mes enfants
d sont trés impliqués dans mon activité, ils m'enregistrent les textes. Ainsi, j'arrive
a les mettre en forme. J'ai la chance d'avoir une trés bonne mémoire". Dans sa
besace, Marie-Annick Nicolas a une trés grande réserve de contes, pour adultes
mais aussi pour enfants.
Ouvert a tous - Gratuit

salle d'activité de La Longeére
Renseignements au 02 90 02 36 36

Le mardi 23 mai

GUATEMALA ENTRE TRADITIONS MAYAS
ET REALITE ECONOMIQUE

Diaporama suivi d'une discussion avec les deux Globe-trotters, Daniel et
Nicole Guessant

Pays d’Amérique Centrale, le Guatemala est chargé de traditions
culturelles mayas avec un environnement tres différent selon que nous
sommes au pied des volcans ou dans la jungle tropicale. Les vétements
traditionnels, les marchés débordants de fruits et [légumes, les sites tels
Tickal, les volcans actifs, le lac Atitlan... tout nous séduit dans ce voyage.
Il ne faut cependant pas oublier que les réalités économiques et
politiques sont préoccupantes.

les causeries
du jeudi
oy

Gratuit et ouvert a tous
Renseignements a la Longeéere du CIAS

Jeudi 21 juin & 15h00

" MEMOIRES VAGABONDES :
SUR LES TRACES DU POILU ET ARTISTE
ETIENNE VALENTIN "™

Documentaire suivi d’un temps d’échanges
avec Nelly Valentin et Gérard Guillard

les causeries

du jeudi

Ce documentaire est le témoignage d’'un homme qui lorsque la guerre éclate
en aolt 1914 part la fleur au fusil persuadé d’étre rapidement de retour chez
lui. Mais la guerre s’enlise.au front dans les tranchées ou a l'arriére. Pendant
les courtes périodes de repos, le poilu commence a s'adonner a sa passion, le
dessin...

Documentaire d’'une durée de 50 minutes présentant plus de 300 photos et
120 dessins sur le parcours d’un Poilu « dessinateur —reporter de guerre ». Il a
été réalisé aussi un travail de recherches par des lycéens et leurs professeurs
de Basse-Normandie et de Bitola en Macédoine et il vous transportera sur des

Flandres aux Balkans. . X
Gratuit et ouvert a tous

Jeudi 7 juin a 15h00 Renseignements a la Longeére du CIAS

les PAUSES de [N

PLACE TOULOU (@)

PRESENTATION DE L’ASSOCIATION
VALENTIN HAUY,
ASSOCIATION D'AIDE AUX DEFICIENTS VISUELS

Animé par Jean-Pierre Lebars Du Comité d’llle et Vilaine

les causeries

du jeudi

L’ association Valentin Hally, fondée en 1889 et reconnue d’utilité publique
en 1891, agit pour apporter aux aveugles et aux malvoyants les moyens de
leur autonomie dans la vie quotidienne, pour assurer leur accés a la culture
et a I'information et pour faciliter leur insertion dans la vie professionnelle.
Elle participe a la prévention de la cécité et de la malvoyance et a la
recherche médicale en ophtalmologie. La présentation apporte des
informations sur les principales pathologies de déficience visuelle, les
moyens de compensations aux quotidien (canne blanche, loupe, moyens
de communication...) et donne des indications sur le comportement a
adopter vis a vis des déficients visuels.

Valentin
HAUY

Avec les aveugles et les malvoyants

Agir pour lautonomie

Jeudi 14 juin a 15h00

Aidants, aidés

Ouvert a tous et gratuit

SORTIE A LINSTITUT UMANIMA,

INSTITUT DE MEDIATION PAR L’ANIMAL

Avec I'équipe de La Longere

Umanima se donne pour objectif de maintenir et/ou d’améliorer le bien-
étre et 'autonomie cognitive, motrice et psycho-affective des personnes
par le biais de I'animal.

L'équipe vous fera découvrir sa maison d’accueil, vous présentera ce
gu’est la médiation animale et vous proposera d’aller a la rencontre des
animaux présents sur I'institut (chiens, chevaux, lapins, ...)

et séniors isolés

g

umanima

AZBR ASSOCIATION FONDEE EN 2009

Sur inscription, places limitées a 10 personnes

Date limite d’inscription : le 14 juin 2018

Participation /pers : 10€

Renseignements et inscription a la Longeére au 02 90 02 36 36

Jeudi 21
Départ de La Longére a 13h30

les causeries " QU'EST CE QUE LA REFLEXOLOGIE
du jeudi_ . PLANTAIRE CHINOISE? "

Animé par Ghislaine Fouville

V

La réflexologie est bien plus qu’un massage du pied. « Vos pieds sont

le reflet de votre organisme » dit Ghislaine Fouville Quelle que soit son

origine, ce traitement fait aujourd’hui de plus en plus d’adeptes a travers

le monde et les bienfaits de la réflexologie plantaire se limitent pas a la

détente, cette thérapie permet d’agir profondément sur les organes.

La Réflexologie plantaire peut agir dans le traitement du stress, du

surmenage, de I'anxiété. C’est également efficace contre les migraines

et les névralgies. Enfin, elle permet de se détendre et de lacher prise,

efficace contre les tensions musculaires.

Lors de cette causerie Ghislaine Fouville vous parlera donc de cette

thérapie naturelle avec passion de son histoire, de sa pratique tres

> : ancienne car les égyptiens avant Jésus Christ la pratiquaient déja., de ses
VT S 7 i = bienfaits, pourquoi elle est dite« chinoise »...

Jeudi 21 juin a 15h00 Ouvert a tous et gratuit
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Centre Intercommunal d’Action Sociale
a I'Ouest de Rennes

Espace convivial ou les gens
s’écoutent, espace de réflexion,
lieu d’information et de culture,

mais avant tout lieu
non-comparable, unique.

contact

La Longére 02 90 02 36 36

S 14h00/ 17h30
L
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14h00 / 17h30

= EUDI

14h00 / 17h30

_C VENDREDI

10h30 / 12h30
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PAUSES de la Mais

2 COURS DES VIE

Orchestré par par Pierre SENCIER et Gérard HARDY,
résidents de la Maison Héléna

Pierre et Gérard vous propose un temps de convivialité autour de jeux de
société alliant stratégie, humour et mémoire (exemple de jeux : SKIP BO,
Devine-téte, RUMMIKUB, Lobo 77, Le 6 qui prend, Qui suis-je ?, tarot...).
Vous pouvez aussi ramener vos propres jeux de société pour les proposer aux
autres résidents.

Salle de Convivialité de la Maison Héléna, a Chavagne.
Renseignements et inscriptions auprés de Pierre et Gérard

Jean-Claude, résident de la Maison Héléna offre un vaisselier dont il n’a
plus l'utilité pour la salle de convivialité. Il vous est donc proposé de le
relooker a votre go(t.

Le lundi 23 avril, a 14h30, a été décidé que vous souhaitiez conserver son
allure actuelle.

La premiere semaine de mai, il vous sera donc possible de lui appliquer
une couche de protection afin que vous puissiez y ranger la vaisselle.

Selon vos disponibilités
Dans la salle de convivialité

Avec André Lebreton, bénévole de Part’/Ages..

Rendez-vous hebdomadaire avec l'activité physique. L'objectif ?
Vous aidez a prévenir les conséquences de I'avancée en age.
Une marche douche de 3 km tout en discutant avec les autres, a
Chavagne, avec un bénévole de Part’Ages.

IJ_e parcours est particulierement aisé pour convenir a tous.

q

Durée : 3/4h a 1h00

Prévoir des chaussures adaptées.

Départ : Dans le hall d’entrée de

la Maison Héléna a Chavagne.
Renseignements a La Longére : 02 90 02 36 36
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Destinée a favoriser un apprentissage a la détente physique et mentale et au
lacher-prise, la pratique de la sophrologie vise a vous libérer I'esprit. Il n’y a
aucun prérequis. La sophrologie est un ensemble de techniques orientales et
occidentales simples et faciles, accessibles a tous.

Les exercices de sophrologie permettent de transformer les tensions inutiles
ou négatives en pensées positives et constructives. Ainsi, vous dynamisez
VoS propres ressources. Pratiquée en groupe, elle permet d’échanger sur vos
différents ressentis et expériences. Ainsi, la vie devient plus légere.

Avec Patricia Boutin, sophrologue dipldmée

Le jeudi 3 mai : séance habituelle
Les jeudi 17 et 24 mai : Séances spéciales sur la gestion de la douleur
Les jeudis 14 et 21 juin : Séances spéciales sur I'éveil sensoriel

Durée : 1h00 - Activité ouverte a vos invités (60 ans et plus)
sous réserve de places disponibles.

Salle de Convivialité de la Maison Héléna

Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

Animée par Morgane Pouchain, animatrice-coordinatrice

Laménagement des espaces, parlons-en ! L'équipe de la Longére vous
propose un temps d’échanges afin de réfléchir ensemble a vos besoins
d’aménagement des espaces communs.

Ce sera l'occasion de faire le point sur leurs usages et sur les besoins en
matériel.

Dans la salle de convivialité a la Maison Héléna
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

A l'initiative de Gérard Prandi, résident de la Maison Héléna

Vous avez des objets qui ne vous servent plus et dont vous aimeriez vous
séparer gratuitement ? Gérard vous propose de les exposer en salle de
convivialité et de les céder a I'un de vos voisins. Peut-étre, vous aussi,
trouverez-vous votre bonheur dans les objets exposés par d’autres.
Aucune obligation de donner pour recevoir, chacun fait en fonction de ses
possibilités !

Dans la salle de convivialité a la Maison Héléna
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36
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REGAL’& VOUS : UN MOMENT DE PARTAGE
ET DE CONVIVIALITE

Orchestré par Martine Fin résidente de la maison Héléna

CONVIVIALITE

I

Martine Fin vous attend dés 10h30 pour le plaisir de cuisiner et de
préparer le repas festif en I’"honneur des natifs du mois.

i I'\\\ 0 12h 30, I’heure a sonné pour le repas gourmand a déguster entre amis et
an\albles oo

Soyez nombreux pour ce moment de convivialité !

Salle de Convivialité de la Maison Héléna

Le Vendredi 18 mai et 19 juin
Renseignements et inscriptions auprés de Martine et Pierre

a partir de 10h30

STAGE INFORMATIQUE

« Senior - Ordi »
Animé par Gaélle Fresnel, médiatrice numérique de 'OPAR
(Observatoire et Péle d’Animation des Retraités Rennais)

Prévention Sénior
Dimension Sociale
Environnementale

Suite du cycle de perfectionnement de 10 séances a I'informatique
afin de faciliter vos pratiques sur l'ordinateur : gestion des photos
souvenirs, installation de logiciel, courrier électronique -les mails,
utilisation des sites administratifs (impot, sécurité sociale)...

Durée : 3h - venez avec votre ordinateur
Places limitées a 6 personnes - sur inscription
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

Les vendredis 18 & 25 mai, et 1¢, 8,
15, 22, & 29 juin de 15h30 a17h30

ATELIER CREATIF
Avec Solene Labbay, art-thérapeute

Ressourcement
par la créativité

Les débutants, aussi bien que les connaisseurs, sont invités a la formation
d’un groupe convivial pour un cycle en Arts-Plastiques de 6 semaines
défini avec I'intervenante et qui permettra de laisser votre créativité de
s’exprimer.

Démarrage de l'atelier peinture et dessin : Lors de cet atelier, vous
pourrez vous initier a la peinture acrilyque et au dessin, que se soit le
crayon conté, la sanguine, la mine de plomb... Vous aurez |'occasion de
découvrir la représentation graphique des formes a main levée ou au
trait. Vos créations seront sur papier ou sur toile selon vos envies. Chaque
personne est libre de choisir sa technique, ses couleurs, son theme selon
ses inspirations...

Dans la Salle de Convivialité de la Maison Héléna
Places limitées a 8 personnes - sur inscription
Renseignements a La Longeére au 02 90 02 36 36

Les mardis 15, 22& 29 mai

et les mardis 5, 12 & 19 juin
de 16h15 a 17h45

Prévention Santé &
Convivialité

Le mercredi 23 mai et
les mercredis 6 &20 juin
de 10h30 a 13h30

>
I\!L‘ -

@ D Agence Régionale de Sants 1)
Bretagne %}&q: *chfg

Tem

Mmsom, de La Nutntww, du Diabete
et ou Risque Vasceulaire
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ATELIER « CUISINE & SAVOIR »
Avec Laurence Nativel et les bénévoles de Part’/Ages
suivi d’un repas partagées

Se faire plaisir de maniere simple et équilibré est possible.
Aussi nous vous proposons, de venir participer a un atelier
cuisine a partir de recettes équilibrées et savoureuses sur les
conseils d’'une diététicienne. Moment de convivialité assuré,
venez-vous régaler en bonne compagnie !

Dans la Salle de Convivialité de la Maison Héléna
Places limitées - sur inscription
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

préservation du bien-étre et de I'autonomie de la personne
agée a domicile par la nutrition et I'activité physique

en partenariat avec la Maison de la Nutrition du Diabéte et du
Risque Vasculaire (MNDRYV), et 'Agence Régionale de Santé (ARS)

Cycle de 2 ateliers basés sur I'’équilibre alimentaire et I'activité physique
adaptée par un diététicien et un éducateur sportif

Sur inscription, places limitées a 8-10 personnes

Activité ouverte a vos invités (60 ans et plus), sous réserve de places
disponibles.

Participation financiére pour les invités (12€ pour le cycle/6€ par séance)

Dans la Salle de Convivialité de la Maison Héléna
Renseignements et inscriptions a La Longére au 02 90 02 36 36

Maison de la Nutrition du Diabéte et du Risque Vasculaire
2 rue du Bignon - Bat « Bignon 3 » - 35000 RENNES
0299418378

maisonnutrition35@oranqge.fr
Toutes les informations et actualités de la MNDRV sur :

www.maisondudiabete35.fr
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C’EST L’HEURE DE LA PAUSE CAFE!

Avec l'équipe de La Longere

CONVIVIALITE

Venez-vous retrouver et échanger, autour d’une pause-café, pour un
moment de partage ! Ici on échange sourires, anecdotes et biscuits dans
une ambiance conviviale !

Durée : 1h00
Salle de Convivialité de la Maison Helena
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

Le mercredi 30 mai et les mercredis 13
& 27 juin de 15h30 a 16h30.

SORTIE EN BORD DE MER
Avec I'équipe de La Longére

C’est biento6t I'été. LU'équipe de la Longére vous propose de prendre un
bon bol d’air a la mer. Voyage d’une journée prévu vers la cote-nord (la
destination sera précisée avec les participants). Prévoir un pique-nique.

Départ de la Maison Helena a 9h30 - retour a 17h00

Places limitées a 10 personnes

(en priorité résidents de la Maison Héléna)

Participation financiére (hors résidents Maison Héléna) : 10€

Date limite d’inscription : le 28 mai 2018

Renseignements et Inscription a La Longére au 02.90.02.36.36

Le Lundi 4 juin
de 9h30 a 17h00

ENVIE D'UN CINE ?
Sortie & Cinéma La Bobine a Bréal sous Montfort

Vous avez envie de passer un bon moment de détente ? De vous libérer
I'esprit et apprécier un bon film. UEquipe de La Longere et les bénévoles
Part’Ages seront heureux de vous accompagner au Cinéma !

Date a définir ensemble

Départ de la Maison Helena

Places limitées - sur inscription

Participation financiére (hors résidents Maison Héléna) : 10€
Renseignements a La Longeére au 02 90 02 36 36

Date a définir ensemble

VIE DE LA
MAISON

Le Jeudi 7 juin
de 14h30 a 15h30

COMMISSION ACTIVITES

Animée par Morgane Pouchain, animatrice-coordinatrice

Les activités, parlons-en ! L’équipe de la Longére vous propose un
temps d’échanges afin de faire le bilan sur les activités passées et
réfléchir ensemble a la programmation des activités a venir.

Dans la salle de Convivialité de la Maison Helena
Renseignements auprés de La Longére 02 90 02 36 36

Y .
. manima

@ AZBR ASSOCIATION FONDEE EN 2009

Le Jeudi 21 juin a 13h00

SORTIE A L’INSTITUT UMANIMA,
Institut de médiation par Panimal a Saint-Gilles

Umanima se donne pour objectif de maintenir et/ou d’améliorer le bien-
étre et I'autonomie cognitive, motrice et psycho-affective des personnes
par le biais de I'animal.

L'équipe vous fera découvrir sa maison d’accueil, vous présentera ce qu’est
la médiation animale et vous proposera d’aller a la rencontre des animaux
présents sur I'institut (chiens, chevaux, lapins, ...)

Départ de La Maison Helena a 13h00
Places limitées a 10 pers - Date limite d’inscription : le 14 juin
Renseignements et Inscriptions a La Longeéreau 02 90 02 36 36
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de 14h00 a 16h00 Places limitées a 6 personnes - sur inscription
a I’Autre Lieu, Médiathéque de Le Rheu Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36
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ATELIER « CUISINE & SAVOIR »
Avec Laurence Nativel et les bénévoles de Part’/Ages
suivi d’un repas partagés

Prévention santeé
& convivialite

« Cuisiner, c’est la santé, avec plaisir c’est se maintenir, et
la partager, c’est se ressourcer. C’est pour cela que nous
vous proposons, de venir élaborer des recettes équilibrées et
savoureuses en compagnie des bénévoles de Part’ages. Inscrivez-
vous afin de partager dans la convivialité des plats bien mitonnés.
Venez-vous régaler !

Les mercredis 16 & 30 m-a‘i
et mercredi 13 juin
de 10h30 a 13h30

Participation : 6 €/personne. Places limitées a 7 personnes
Renseignements et inscription a La Longére au 02 90 02 36 36

ATELIER JEUX D’ECRITURE

Avec Marie-Frangoise Pellen & Martin Sauvée

Projet inclusif &
citoyen

Un atelier pour découvrir le plaisir de simplement jouer avec les mots,
selon toutes sortes de consignes qui libérent un monde créatif en nous, a
explorer ensemble avec étonnement et souvent émerveillement."

Nul besoin de qualités littéraires pour se lancer dans cet atelier !

Renseignements et inscriptions

Les mercred|s16 mai et 13 juin, de 14h a 16h30 a La Longeére au 02 90 02 36 36

INITIATION ORIGAMI

Avec Enora Weidman — Equipe La Longére

Projet inclusif &
citoyen

Art séculaire originaire de I'Empire du soleil levant, I'origami

consiste a maitriser le pliage des papiers de maniére a créer des formes.
En plus d’étre une activité récréative agréable a pratiquer, I'origami
permet aux seniors de maintenir la dextérité des doigts.

limitées a 6 personnes- sur inscription
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

“mercredi 6 juin
et le vendredi 15 juin , de 14h a 17h

ATELIER CUISINE
“"DES JAUNES OU DES BLANCS"

Projet inclusif
& mtoyen
T sy = Avec Enora Weidman — Equipe La Longére
"Suite a certaines recettes, Il vous reste des blancs d’ceufs ou des jaunes
d’ceufs et vous ne savez pas quoi en faire ? Ne les jetez pas ! Vous pouvez les
conserver quelques temps et les glisser dans de nombreuses recettes.
Je vous propose quelques idées pour confectionner des petites douceurs qui

vous permettront d'utiliser vos surplus de blancs ou de jaunes."

limitées a 7 personnes- sur inscription
Renseignements a La Longére au 02 90 02 36 36

Le vendredi 8 juin a partlr de 10h30
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POUR PARTICIPER RRLMNANGVITEYAISS
AUX ACTIVITES RIUARAEINA(IE

Une adhésion est demandée VO i S INSCRIRE

pour participer aux activités et
aux ateliers hebdomadaires

TARIFS ADHESIONS 2018
Habitants des communes
du CIAS

Bréal-sous-Montfort, Chavagne,
Cintré, Le Rheu, Mordelles,
Saint-Gilles, Vezin-le-Coquet

tarif A : 47€

b 3boo 8l POUR SE RENDRE SUR LES SITES

Habitants hors communes CIAS
tarif A : 58€
tarif B : 66€
tarif C : 73€

Un certificat médical est
demandé pour les activités
corporelles.

L'acces est libre au «Café-
Campagne». L'entrée est gratuite,
sur inscription préalable, pour les
"Causeries du Jeudi".

La réservation est conseillée

pour toutes les activités et les
animations

proposées.

Pé6le Gérontologie & Handicap - La Longére - lalongere@cias-ouest-rennes.fr

LaLongere
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