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Je suis très honoré de votre présence à tous.

Cette année, cette cérémonie traditionnelle est un peu particulière car dans quelques
mois prendra fin le mandat que vous m’aviez confié et que vous aviez confié, il y a
bientôt six ans, à toute l’équipe municipale.
Mais c’est encore plus particulier pour moi, puisque comme vous le savez, je ne
solliciterai pas de nouveau mandat.
C’est donc avec une certaine émotion que je prends la parole une dernière fois
devant vous.

Cette cérémonie est aussi, par tradition, un moment important de la vie de notre
municipalité car elle permet de dresser un bilan des réalisations, actions et
évènements de l’année écoulée mais elle ne me permettra pas d’évoquer les projets
pour celle à venir. 
2026 sera une année électorale qui vous conduira à choisir l’équipe qui aura en
charge la destinée de notre commune pour les six prochaines années.
La communication des maires sortants lors des cérémonies officielles se doit de
respecter les prescriptions de la loi et de la jurisprudence en matière de
communication.
C’est la raison pour laquelle mon propos se limitera uniquement au bilan des
réalisations de l’année 2025.

Ce bilan de l’année 2025 a été marqué par la fin du chantier et l’ouverture de notre
pôle enfance jeunesse associations qui a été inauguré le 22 novembre dernier. Ce très
beau bâtiment qui, je sais, plait à beaucoup vu les retours que nous avons pu avoir, a
été le projet phare de notre mandat. Après quelques jours d’essai, Il est devenu
opérationnel à la rentrée de janvier. Il y aura encore, je pense, quelques mises au
point à faire mais nous trouverons des solutions pour que tous s’y sentent bien.

Discours des vœux prononcé le 10 janvier 2026,par Jacques RUELLO, le Maire
salle du Lavoir

“Mesdames, Messieurs, 

Je suis très heureux de vous accueillir pour cette cérémonie des vœux

Tout d’abord je voudrais excuser notre député Mickaël Bouloux retenu en
commission finances à l’Assemblée Nationale, 
J’excuse également Jean-Luc Chenut, le président du Conseil Départemental ainsi
que Nathalie Appéré la présidente de Rennes Métropole, retenus par ailleurs
Heureux d’’accueillir :
-      Notre Vice-Présidente du Conseil Départemental, Armelle Billard 
-      Isabelle Pellerin, Vice Présidente à l’enseignement supérieur, la recherche et
l’innovation à Rennes Métropole
-      Mes collègues maires des communes voisines, 
-      Les réprésentants de la brigade territoriale de Mordelles
-      L’adjudant Wuller, chef du centre de secours de l’Hermitage 
-      Le président du CIAS, Alain Piton
-      La présidente de l’école de musique de la Flume, Danielle Breton
-      Le président de l’OSCOR, Herve Penhoet
-      Le président du syndicat de la gendarmerie, Yannick Folgoas
-      Et les nombreux président(e)s, dirigeants et membres de nos associations locales
et intercommunales 
-      Je souhaite la bienvenue à la nouvelle association cintréenne « le lien de Cintré »
Je profite également de ce moment pour saluer et féliciter notre championne du
monde, Isabelle Baudais, qui avec l’équipe de France féminine de foot en marchant a
remporté brillamment ce titre en battant l’Angleterre en octobre dernier en Espagne.
Bravo à toi Isabelle.
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La STEP (station d’épuration), chantier qui de par sa
localisation, à la Lande d’Aviette, est moins visible que
notre pôle, est devenue pratiquement opérationnelle. La
nouvelle structure est désormais active et l’ancienne en
cours de démolition. Je vous rappelle que ce chantier est
entièrement réalisé et financé par Rennes Métropole.

Les aménagements annoncés en début d’année dans la
salle du Cormelet sont pratiquement terminés. Ils
permettront très prochainement de mettre à la
disposition des cintréens cette salle pour des réunions
festives familiales ou associatives. 

La fouille archéologique dans le chœur de l’église a été
reprise ces derniers mois. Elle est à ce jour terminée. Elle a
permis aux archéologues de découvrir 75 sépultures
(hommes, femmes, enfants de tous âges dont quelques
religieux). Ces sépultures correspondent à deux grandes
phases d’inhumation soit le haut et le bas Moyen Age.
Certains d’entre vous ont pu visiter ce chantier lors des
journées du patrimoine en septembre dernier. 
Ce diagnostic archéologique ne s’est pas limité à cela
puisque nos chercheurs ont découvert à environ 1,70 m de
profondeur trois états d’église antérieurs à l’église actuelle.
Il y avait donc certainement déjà un édifice religieux avant
celui que nous connaissons aujourd’hui (église construite
au Xème siècle). Inutile de vous dire que cette découverte
est très enrichissante, car apparemment cela est très rare
en Bretagne.

Les cérémonies pourront très prochainement être à
nouveau célébrées dans notre église. Bien entendu le
chœur sera sécurisé et les travaux de sa restauration
suivront.

L’aire de fitness a été mise en service à l’été 2025 sur la
coulée verte, un espace sportif, ludique et de bien être sur
mesure dédié à la pratique physique pour tous. Merci à
Amélie Chauvin qui a porté et suivi ce dossier.

La borne de recharge pour véhicules électriques installée
place du chêne vert est enfin opérationnelle et à la
disposition de tous. Deux emplacements lui sont affectée
dont un adapté PMR.

Comme évoqué lors des vœux l’an passé, un bornage a été
réalisé à l’emplacement de l’ancien arrêt de bus du chêne
vert avec la création de deux lots destinés à accueillir des
locaux à usage commercial. A ce jour un permis de
construire vient d’être délivré à un professionnel sur un de
ces lots, nous retrouverons d’ici quelques mois un salon de
coiffure sur la commune. Des négociations sont bien
avancées concernant l’autre lot et je l’espère nous aurons
le plaisir d’y accueillir un autre professionnel avec une
activité que nous n’avons pas encore sur la commune.

Comme tous les ans le personnel du service technique a
procédé à l’entretien et aux réparations nécessaires dans
les locaux du groupe scolaire Arc en Ciel. 

Il a également réaménagé la salle du Cormelet 

Et bien sûr il entretient, replante, réaménage les espaces
verts, les venelles et les chemins de la commune.
Merci à Stéphane Dumortier et son équipe.
Je tiens à associer à ces remerciements les salariés de
l’ETAPE (association d’aide à l’insertion des personnes
éloignées de l’emploi) qui interviennent régulièrement à
l’entretien de nos espaces verts communaux en appui du
service technique de la commune.

Concernant quelques travaux réalisés par Rennes Métropole,
je vous informe que dans la suite des travaux effectués sur
les réseaux d’assainissement allée des sports et au haut
jardin, la réfection de la chaussée et des trottoirs devait se
faire dans la foulée. Une contrainte de calendrier a fait que
cela avait été différé. Ces travaux seront réalisés dès la
semaine prochaine.
J’en profite aussi pour vous informer que dans le cadre de la
programmation des travaux de voirie les trottoirs de la rue
de l’Hermitage sont prévus également très prochainement. 

Dans le cadre du programme 2023/2025 de rénovation des
installations électriques et du remplacement des
lampadaires de la métropole par du matériel LED des
interventions étaient prévues en 2025.

Les rues concernées étaient la résidence des chênes (qui a
été faite à ce jour), la rue de Bel Air, la rue de Rennes, la rue
de L’Hermitage et la rue du puisatier,

Pour celles-ci les travaux interviendront au mois de février. Le
passage au LED permet de générer une économie d’énergie
de 50 à 70% par rapport aux équipements actuels.

Je tenais vous annoncer que j’ai signé dernièrement, ainsi que
mon collègue Vice-Président de Rennes Métropole en charge
de la voirie, un arrêté interdisant le transit des véhicules de
plus de 3,5 t en agglomération. Cet arrêté permettra de
réduire l’important trafic de poids lourds constaté ces
derniers temps sur la commune. Il deviendra effectif dès
l’installation des panneaux de signalisation.
J’en profite pour rappeler que l’ensemble de l’agglomération
est limité à 30 km/h et que malheureusement nous déplorons
(comme dans d’autres communes) des incivilités quant à la
vitesse ou des contre sens de circulation. Je sais que la
gendarmerie procède régulièrement à des contrôles et je les
en remercie. 
Concernant les lotissements sur la commune. La deuxième
tranche de la ZAC du Moulin à vent est terminée, les terrains
sont pour la plupart construits et habités ou en cours de
construction pour les derniers. Les permis de construire des
petits collectifs portés par Espacil et Archipel Habitat sont à
l’instruction. La SEM Territoires, l’aménageur, travaille
désormais sur la prochaine tranche.
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Route de Bintin, le lotissement « Les églantines » est,
quant à lui, en cours de commercialisation, quelques
maisons sont déjà terminées. C’est la société VIABILIS qui
porte ce projet. Un petit collectif de quatre logements,
porté par Archipel Habitat y sera construit.
oncernant la ZAC du Moulin à vent, un groupe a été mis en
place pour travailler sur la création et l’aménagement
d’une aire de jeux.

Ce groupe composé de Territoires (l’aménageur) de la
société Folk Paysages, de notre service technique et de
Basile Kazmareck (notre animateur jeunesse de familles
rurales) a travaillé sur sa conception et sa réalisation en y
privilégiant des espaces particuliers, un pour les tout-
petits et petits et un autre pour les plus grands. Cette aire
qui est pratiquement terminée et qui portera le nom de «
Ker avel » fera, je l’espère, le bonheur de tous. Merci à
Basile et ses jeunes de l’anim qui ont proposé ce nom.
 
Quelques chiffres

J’ai pour habitude de vous livrer quelques chiffres
concernant notre commune :

Les données officielles de l’INSEE indiquent qu’au 1
janvier 2026 nous sommes 2714 cintréennes et cintréens.

er

Au carnet rose 2025, nous avons eu le plaisir d’enregistrer
26 naissances, félicitations aux parents.

Nous avons célébré 7 mariages et avons eu la douleur de
compter 8 décès. Nous avons une pensée pour toutes les
personnes qui ont perdu un proche. 
 
Enfin je terminerai par une information.  A compter du 15
janvier prochain et ce durant un mois cinq agents
recenseurs vont parcourir nos rues et nos lieux dits afin de
procéder au recensement de la commune. C’est un
moment important pour une collectivité puisque de son
résultat découle notamment la participation financière de
l’Etat par le biais des dotations. En règle générale les
enveloppes financières données aux communes par l’Etat
sont directement liées à leur nombre d’habitants. Grâce
aux données collectées, on peut penser et réaliser petits et
grands projets pour simplifier et améliorer la vie de tous.
Aussi je vous remercie de réserver un bon accueil aux cinq
agents recenseurs qui sillonneront la commune à partir de
jeudi prochain. 
Avant de conclure je tenais à remercier les présidentes,
présidents et membres de nos associations et vous féliciter
pour votre dévouement.
Grâce à vous et tous les bénévoles qui vous entourent vous
contribuez au dynamisme et à l’animation de la commune
tout au long de l’année que ce soit au niveau social,
culturel ou sportif.

Merci également à tous nos commerçants, artisans,
agriculteurs, à tous les professionnels qui interviennent sur
le territoire de la commune.

Et merci également à la brigade de gendarmerie de
Mordelles et au centre de secours de L’Hermitage,
courageux et dévoués au service de notre sécurité au
quotidien. 

Après dix-huit années de mandat électoral dont douze en
tant que maire, voici donc l’heure de quitter mes fonctions
et de tourner la page.
Pour clôturer cette longue histoire, j’ai cherché un mot,
celui, qui caractérise le mieux ces mandats successifs.
Plusieurs me sont venus à l’esprit : engagement,
investissement, responsabilité, travail, inquiétude, équipe,
loyauté, service public, diplomatie, détermination. 

Mais ceux qui finalement caractérisent le mieux ces trois
mandats et notamment ceux de maire, ce sont les mots :
patience, plaisir et enthousiasme.
Malgré la charge de travail et les responsabilités, chaque
jour je suis venu en mairie avec plaisir, j’ai travaillé les
nombreux dossiers et assisté aux multiples réunions avec
passion.
J’ai tant appris au cours de ces dix-huit années, j’ai
découvert beaucoup de choses, j’ai souvent été surpris,
parfois agacé, parfois déçu mais je n’ai jamais rien regretté
parce que cette expérience fut passionnante et d’une
incroyable richesse.
L’engagement d’un élu et a fortiori d’un maire doit être
total. On n’en prend pas forcément la mesure lorsqu’on
s’engage dans cette voie. Dans les petites communes plus
qu’ailleurs peut être, être maire c’est être disponible tout
le temps pour tous et pour tout.

Je ne peux évidemment pas clôturer ce dernier mandat
sans adresser mes chaleureux et sincères remerciements à
toutes celles et ceux avec qui j’ai travaillé durant ces trois
mandats.

A commencer par l’ensemble du conseil municipal pour
son travail tout au long des six années écoulées mais aussi
aux anciens élus (ceux du mandat précédent), qui pour
certains sont présents avec nous aujourd’hui et que je
remercie.
Avec votre aide, nous avons pu mener à bien de nombreux
projets, dont les deux principaux sur mes deux mandats de
Maire : la place du centre et le pôle enfance jeunesse
associations.
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Samedi 10 janvier, à la salle du lavoir, les
cintréen(ne)s étaient venus nombreux pour la
traditionnelle cérémonie des vœux. C'est non sans
une certaine émotion que le maire a souhaité ses
derniers vœux à ses administrés.

Après trois mandats dont deux à la tête de la
commune, Jacques Ruello, s'exprimait pour la
dernière fois en tant que maire lors de cette
cérémonie dans un discours emprunt d'émotion, de
reconnaissance et de franchise.

Des applaudissements nourris sont venus ponctuer
son intervention.

Ce fut un moment chaleureux et apprécié. Un
cocktail sucré salé a clôturé ce beau rendez-vous.

Enfin un grand merci à toute ma famille (mes enfants,
mes petits enfants) et en particulier à une personne
discrète (mon épouse), que vous avez croisé de temps en
temps. Elle m’a apporté ses conseils, son soutien
inconditionnel, elle a supporté tous mes soucis, mes
nombreuses absences, elle rêvait certainement d’une
retraite plus paisible après une vie professionnelle bien
remplie. Merci à toi Régine. 

Pour conclure je tenais à vous dire que je quitterai cette
fonction, dans quelques semaines, sans regret et avec la
certitude d’avoir vécu une aventure enrichissante. Merci à
vous de m’avoir accordé votre confiance tout au long de
ces années.
 Je veux, ici, souhaiter tous mes vœux à la prochaine
équipe qui aura en charge la destinée de notre
collectivité. 

En mon nom, mais aussi au nom de tous les membres du
Conseil Municipal, nous vous présentons tous nos vœux
pour cette nouvelle année, à vous, à vos familles et à vos
proches. 
Que 2026 permette l’épanouissement de votre vie
personnelle, professionnelle et associative.”

A la plupart d’entre vous merci pour votre confiance,
votre aide précieuse. Merci pour votre loyauté et votre
soutien lorsque j’ai eu à faire face à des difficultés
internes ou externes. Vous avez répondu présents.
J’ai à ce moment une pensée particulière pour Jocelyne
Serrière, Laurence Pidou et Maurice Fourage que la
maladie a emporté.

Merci également à tous les agents de la mairie dont les
charges administratives, techniques, périscolaires ou
éducatives sont considérables. Ils œuvrent tout au long
de l’année avec professionnalisme et un réel sens du
service public pour le bien-être de tous. Là aussi j’ai une
pensée pour Chrystèle Méhat, ATSEM à Arc en Ciel, qui
nous a quitté après une longue maladie et que
beaucoup d’entre vous connaissait.

U N  D E R N I E R  M O T . . .



Cintré Le Mag est ouvert à la publicité à différents endroits de la publication. 

Les espaces publicitaires sont ouverts à tous les annonceurs (toute entité juridique ayant une activité commerciale)
qu’ils soient situés sur le territoire de la commune ou non. 

Les tarifs applicables ont fait l’objet d’une délibération du Conseil Municipal. 
Les personnes souhaitant publier une annonce doivent prendre contact avec la Ville de Cintré au 02.99.64.16.31 ou par

mail à communication@ville-cintre.fr

V I E  M U N I C I P A L E

ÉTAT CIVIL
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NAISSANCES

Toutes nos félicitations pour la naissance de:

DUCLOS Emmy née le 7 octobre 2025
RENAULT Sophie née le 7 novembre 2025
LE DRIANT Louison née le 18 novembre 2025
BARDON Marin né le 15 décembre 2025
ILLIAQUER Gabriel né le 25 décembre 2025
ANGÉE Ezio, né le 20 janvier 2026
THÉ Constance, née le 23 janvier 2026
CHEVILLON Sacha né le 25 janvier 2026

I N S E R T I O N  P U B L I C I T A I R E

R E C E N S E M E N T  C I T O Y E N

D A T E S  A  R E T E N I R  E T  À  N O T E R
D A N S  V O T R E  A G E N D A  ! ! !

É V É N E M E N T S  À  V E N I R

Excintrick’s day, samedi 14 mars
Élections municipales 15 et 22 mars 2026

 CONSEILS
MUNICIPAUX
L’INTÉGRALITÉ DES COMPTES RENDUS EST
DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET DE LA
COMMUNE

Depuis le mois de novembre la mairie est ouverte le
samedi en semaine impaire et une permanence

urbanisme est assurée.

C H A N G E M E N T  P O U R  L ’ O U V E R T U R E  D U
S A M E D I

Nous recherchons des volontaires pour
participer au dépouillement des élections
municipales des 15 et 22 mars prochains.
La présence est obligatoire à partir de 18h le
jour du scrutin..

Merci de vous faire connaître auprès de
l'accueil de la mairie si vous êtes intéressé :
02.99.64.16.31 ou 
communication@ville-cintre.fr

A P P E L  À  V O L O N T A I R E S  ! !



Adresse 
des travaux

Nature 
du projet

  6, rue de  Rennes   Extension 

5, résidence des Cèdres   Carport  

  22,  résidence Saint Roch    Jardin  d’hiver  

  4, allée  des Peupliers    Panneaux photovoltaïques

  8,  résidence les Chênes  Remplacement fenêtres de toit

  3,  résidence Les Chênes   Remplacement  huisseries  

  9, allée  Mathurin Méheut    Clôture  

  6, allée  Mathurin Méheut   Clôture  

  32, rue Saint Melaine   Remplacement huisseries

  11, rue  du Canut   Remplacement porte d’entrée

  11, rue de Rennes    Division de parcelle

  Le Clos de la Grange    Stockage d’énergie

  3, rue du  Ponant   Clôture

  2,  résidence les Magnolias   Clôture

  6, rue  Saint Lambert   Agrandissement ouverture

  2, rue Paul Gauguin   Clôture

  8,  résidence les Magnolias   Clôture

1, La Marois   Hangar agricole
  

  9, place du Chêne vert
  

  Maison individuelle
  

  Lot 14 rue des Églantines
  

  Maison individuelle
  

  2 bis, rue de Bel Air
  

  Commerce + logement
  

  8, rue des Églantines
  

  Maison individuelle
  

  5, rue des Églantines
  

  Maison individuelle
  

  4, les Montys
  

  Surélévation
  

Nature du projetAdresse des travaux
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URBANISME
P E R M I S  D E  C O N S T R U I R E S
A C C O R D É S

L’agent du service urbanisme reçoit du lundi au
vendredi et le samedi matin en semaine impaire.

 Il est souhaitable de prendre rendez-vous : 
par téléphone au 02.99.64.14.59
ou par courriel à urbanisme@ville-cintre.fr 

V I E  M U N I C I P A L E

D É C L A R A T I O N S  P R É A L A B L E S
A C C O R D É E S

Déposer votre demande en ligne:

Depuis le 1er janvier 2022, un service en ligne vous permet de
réaliser toutes vos démarches d´urbanisme de chez vous

Simple, sécurisée, la dématérialisation facilite l´instruction des
demandes et limite les déplacements. Vous trouverez ci-dessous
le manuel d´utilisation du GNAU.
Pour y accéder, via ce le lien 

https://demarchesurbanisme-rennesmetropole.pu.sirap.com

https://demarchesurbanisme-rennesmetropole.pu.sirap.com/


En décembre, notre commune a enfilé ses nouveaux habits
de lumière ! Chaque année, vous êtes nombreuses et
nombreux à faire briller Cintré dans vos jardins et balcons. 

Merci pour cet esprit de fête tant attendu !

V I E  M U N I C I P A L E

08

L E  M A R C H É  D E  N O Ë L  À  C I N T R É

U N E  B E L L E  R É U S S I T E  ! !

I L L U M I N A T I O N S

S A P I N  M A L I N

Malgré le mauvais temps, le marché de Noël de

Cintré a été une belle réussite qui a fait le bonheur

des visiteurs et des artisans présents, grâce au travail

des associations, des écoles de Cintré, de Familles

Rurales, des agents communaux et des bénévoles.

Pour le marché de Noël, n’oublions pas de remercier

l’école de musique et les musiciens pour leurs

interventions !

Le Père Noël a fait la rencontre de nombreux enfants

qui sont repartis les yeux remplis d’étoiles !

Merci à tous de votre participation ainsi qu’à ceux qui

ont prêté main forte pour l’installation et le

rangement.

Événement organisé et coordonné par la Ville de

Cintré.

Malgré le mauvais temps, l’ambiance
 chaleureuse était au rendez-vous.

Comme chaque année après les
fêtes la commune de Cintré a mis en
place l’opération “sapin malin”,
permettant aux habitants de déposer
leurs sapins naturels usagés en point
dédié.
Ces sapins sont ensuite broyés par les
agents communaux afin d’être
valorisés en paillage, contribuant
ainsi à une gestion respectueuse de
l’environnement.



Les élections municipales des 15 et 22 mars 2026
représentent un moment essentiel de la vie démocratique.
Elles permettent à chaque citoyen de choisir les personnes
qui administreront leur commune et prendront des
décisions concrètes pour le quotidien: écoles, routes,
environnement, sécurité, culture, services publics, etc.

Avant de pouvoir voter il est indispensable d’être inscrit sur
les listes électorales. Cette inscription garantit votre
participation au scrutin et peut être effectuée en ligne ou en
mairie. N’attendez pas le dernier moment pour vérifier que
votre situation électorale et, si nécessaire, vous inscrire ou
mettre à jour vos informations.

Voter c’est exprimer son opinion et participer activement à
la construction de l’avenir de sa commune. chaque voix
compte.

les 15 et 22 mars 2026 n’oubliez pas de vous rendre aux
urnes.

V I E  M U N I C I P A L E
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B O R N E  É L E C T R I Q U E L E S  É L E C T I O N S  M U N I C I P A L E S

I N F O R M A T I O N  P A R O I S S I A L E

Les travaux de fouilles dans l'église étant terminés , les
célébrations reprendront à partir du dimanche 15 février .
Ce jour là , messe à 9 h 30 .

Puis reprise des horaires habituels : premier samedi du
mois 18 h l'hiver , 18 h 30 l'été 

Troisième dimanche du mois 9 h 30

La nouvelle borne électrique
est désormais mise en
fonctionnement.

Vous pouvez en disposer
place du chêne vert.

Le traditionnel repas annuel des aînés offert par
la mairie aux habitants de 75 ans et plus s'est
tenu le samedi 15 novembre.

63 personnes ont répondu présentes. Préparé
par les cuisiniers du restaurant scolaire et servi
par les agents communaux, le repas a été
apprécié de tous.

Mme Geneviève Delabuis 91 ans, Mme Colette
Nouvel 91 ans, Mr Félix Salmon 92 ans, les doyens
présents de la commune ont été honorés. Mme
Denise Laurans 95 ans (excusée), doyenne de la
commune a elle aussi été honorée.

L E  R E P A S  D E S  A I N É S
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U N  N O U V E A U  P Ô L E  E N F A N C E  J E U N E S S E  A S S O C I A T I O N S  
P O U R  T O U S

Les locaux du PEJA (Pôle Enfance Jeunesse Associations) sont désormais ouverts. Cette ouverture marque le début d’une
période d’adaptation, tant pour les enfants que pour le personnel. Des ajustements dans l’organisation pourront ainsi être
mis en place progressivement, afin que chacun puisse prendre ses marques en douceur dans ces nouveaux espaces et vivre
cette transition sereinement.

Vous pourrez également découvrir, au fil des jours, l’installation de la signalétique avec les noms des différents lieux du pôle,
facilitant ainsi le repérage. Ouvrez l’œil 👀✨

Le Pôle enfance jeunesse et association regroupe : 

·une structure d’accueil petite enfance (25 places), « les p’tits bouts »

·des locaux d’Accueil Péri-Scolaire, d’Accueil de Loisirs (APS/ALSH) et jeunesse pour environ 70 enfants 

·des locaux associatifs (3 bureaux)

·Une salle polyvalente (150 places assises) « salle du lavoir »

D U  P R O J E T  À  L A  R É A L I T É

Les principaux objectifs réalisés permettent aujourd’hui :

·Offrir sur un même site de nouveaux espaces d’accueil pour la petite enfance, l’enfance et la jeunesse et les
associations.

Accroître les capacités d’accueil pour chacune des structures liées à l’enfance et à la jeunesse ·Mutualiser certains
espaces (intérieurs et extérieurs)
·Profiter au maximum des espaces extérieurs ·S’inscrire dans la continuité de l’aménagement urbain récemment
réalisé.
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L E S  T E M P S  F O R T S  
D E

L ’ I N A U G U R A T I O N :

Le 22 novembre 2025, la commune a inauguré son nouveau Pôle Enfance
Jeunesse Associations, en présence des Élus, des partenaires institutionnels

et de nombreux habitants. Cet équipement structurant, très attendu, vient

renforcer l’offre des services à destination des familles et du tissu associatif

local.

I N A U G U R A T I O N  O F F I C I E L L E  D U  P . E . J . A

Coupe du ruban
Discours officiels
Visite du site

D‘un montant de 3.4 millions d’euros le

projet a été financé par la Commune et par

l’emprunt à hauteur de 38% et à 62% par

des partenaires publics parmi lesquels l’Etat,

le Département, la CAF et Rennes

Métropole.



Ne manquez plus jamais une information importante :

Alertes en temps réel : Recevez des notifications instantanées
pour les événements, les travaux, les modifications de
circulation, les arrêtés municipaux, et bien plus encore.

Actualités locales : Découvrez les dernières nouvelles concernant
la vie de votre commune, les initiatives locales, les projets en
cours, et les événements culturels ou sportifs.

Communication directe : L'application facilite la communication
entre la mairie et les citoyens, vous assurant d'être toujours au
courant de ce qui se passe près de chez vous.

Facile à utiliser : Une interface intuitive pour une navigation
simple et rapide.

Téléchargez dès maintenant Panneau Pocket sur votre smartphone
et devenez un citoyen parfaitement informé ! C'est l'outil
indispensable pour suivre l'actualité de votre commune au
quotidien. 📱✨

V I E  M U N I C I P A L E
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Marjolaine notre conseillère
numérique vous propose de
nouvelles dates afin de vous
accompagner et vous aider dans
votre approche des outils
numériques. Ces ateliers sont
totalement gratuits. Ceux-ci sont
sous forme de créneau de 45
minutes chacun.

25 février
18 mars

Pour prendre rendez-vous il vous
suffit de contacter l’accueil de la
mairie au 02.99.64.16.31

A T E L I E R S  N U M É R I Q U E S

P A N N E A U  P O C K E T

O B J E T S  T R O U V É S

Il n’est pas rare que de nombreux objets 
soient rapportés en mairie lorsqu’ils sont
 trouvés sur la commune.

Ceux-ci ne sont souvent pas réclamés. Lorsqu’un délai d’un an
est écoulé nous en faisons don, ne pouvant les stocker
davantage.

Pensez donc à nous contacter lorsque vous avez perdu
quelque chose en appelant la mairie au 02.99.64.16.31 ou en
vous déplaçant durant les horaires d’ouverture.

https://www.google.com/search?q=Panneau%20Pocket


Nous rappelons à tous les propriétaires de chiens qu’il est
obligatoire de tenir son animal en laisse dans le bourg, les
lotissements, ainsi que dans tous les lieux ouverts au public de
la commune.
Cette obligation découle du Règlement sanitaire
départemental d'Ille-et-Vilaine, qui vise à garantir la sécurité
et la tranquillité de tous les habitants, notamment des
enfants, des cyclistes et des promeneurs.
un chien non tenu en laisse peut provoquer des accidents,
effrayer les passants, ou créer des incidents entre animaux.
Chaque maître est donc responsable du comportement
de son animal.

Un geste simple de civisme !

Les déjections canines sont juridiquement considérées
comme des déchets, conformément à l’article R632-1 du Code
pénal et à l’article R541-76 du Code de l’environnement.
Le fait de ne pas ramasser les crottes de son chien sur la voie
publique constitue une infraction passible d’une
contravention de 2e classe, soit 35€ d’amende, 

Au delà de la loi, tenir son chien en laisse et ramasser ses
déjections sont des gestes simples qui témoignent de
respect, de responsabilité et de bienveillance. Ces
comportement contribuent directement à la propreté, la
sécurité et l’attractivité de Cintré

E N V I R O N N E M E N T  E T
C A D R E  D E  V I E  
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C O L L E C T E  D E S  D É C H E T S

C H I E N S  T E N U S  E N  L A I S S E  E T  P R O P R E T É
D E S  E S P A C E S  P U B L I C S

Dans une zone 30, 

La vitesse de circulation à 30 km/h des usagers
motorisés favorise la sécurité et le confort des
déplacements de tous, à pied, à vélo, à trottinette ou
en fauteuil roulant…

Sans exclure ni les enfants, parfois turbulents, ni les
séniors, moins alertes.

– Elle garantit des conditions de déplacement
satisfaisantes pour tous.

 – Elle préserve la qualité de la vie et la tranquillité
dans la rue, en centre ville, près des écoles, dans les
quartiers résidentiels…

 – Elle favorise une mobilité sécurisée en ville, dans
les bourgs ou les villages.

R A P P E L :  Z O N E  3 0  E N  V I L L E Nous constatons et recevons de nombreux
signalements d’incivilités « ordinaires » sur la
commune depuis quelques temps : poubelles sur les
trottoirs, dépôts sauvages, chien non tenu en laisse,
non-respect du code de la route, …

Autant de nuisances qui salissent notre commune,
gâchent le décor et qui exaspèrent ; car outre leurs
impacts écologiques, économiques et sanitaires, ils
remettent en cause le principe même de la
collectivité et du vivre ensemble.

RESPECTONS NOS ESPACES DE VIE



Nouvel abonnement magazine

Fruit d'une collaboration

prestigieuse entre Le Monde et

National Geographic, cette

publication s'adresse aux

passionnés d'histoire, aux curieux

avides de connaissances et à tous

ceux qui souhaitent enrichir leur

compréhension des civilisations

qui ont façonné notre monde.

Stella Flocus Pearl a toujours voulu

accompagner sur les terres inconnues

de ses voyages. Son rêve se réalise le

jour de ses douze ans: partir en

exploration avec le Club de l'Ours

Polaire! Aux côtés d'un chuchoteur de

loups, d'un magicien snob et arrogant

et d'un demi-elfe timide et maladroit,

Club de l'ours polaire de Alex BELL

C U L T U R E

Le problème a 3 corps de Liu Cixin

Bibliothèque

Sélection de livres

14

Les renards de bois pourri de Nadia Shireen

Pour les comprendre, il va lui falloir entrer dans le jeu

des Trois Corps...

Nouvelle série Bd adulte

Marie-Claire idées

Laissez-vous guider par 365 jours de

créativité et d'accomplissement

personnel. Réveillez votre déco,

customisez votre mode, twistez vos

petits plats.

Nouvel abonnement magazine

Ted et sa grande sœur Nancy fuient la

ville et ses caïds pour le calme de la

forêt. Mais à Bois-Pourri, ils tombent sur

de drôles d'habitants: écureuils en

justaucorps, lapins rebelles et blaireaux

fous du volant... Avec l'odieuse chatte

Princesse Bouton à leurs trousses, c'est le

début de délirantes et hilarantes

aventures pour les deux petits renards!

Nouvelle série enfant

Histoire et civilisationsStella se lance à la conquête des étendues polaires. Mais

une catastrophe vient bouleverser l'expédition et

d'innombrables dangers se dressent bientôt sur leur

chemin.

Nouvelle série enfant

C'est (pas) moi, c'est l'IA de Pierre-Yves Oudeyer

Voici un guide malin et bienveillant

pour découvrir comment

fonctionne l'IA et à quoi elle sert,

comment l'utiliser pour booster sa

créativité, les dangers de l'IA (fake

news, deep fakes, etc.) et comment

garder le contrôle. 

Documentaire dès 12 ans

Contact: 

 02.99.64.40.51 ou bibliothèque@ville-cintre.fr

http://www.ville-cintre.fr/bibliotheque.asp

catalogue en ligne: 
(consulter l'ensemble des documents, découvrir les
nouveautés et réserver à partir de sa carte d'abonné)
http://cintre-pom.c3rb.org 

Une vague de suicides inexpliqués

frappe les physiciens proches des

Frontières de la science, une société

mystérieuse aux desseins inconnus.

Le professeur Wang Miao est chargé par

les autorités d’infiltrer ce groupe. Mais

d’inquiétants phénomènes ne tardent

pas à se manifester.

https://www.hachetteheroes.com/auteur/25382/liu-cixin
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Espace jeunes

Club de l’amitié
La journée glaciale du 18 novembre dernier n'a pas

découragé la trentaine de joueurs qui se sont retrouvés

pour le traditionnel LOTO de l'automne.

Animée par Annie Heuzé et Joël Trichet, la séance a

ravi les heureux gagnants qui se sont répartis des bons

d'achat chez les commerçants de Cintré.

L'après-midi s'est prolongée autour d'un goûter et des

jeux comme chaque mardi et toujours dans la bonne

humeur !

Le, 18 décembre nous étions une dizaine de courageux

par un temps pluvieux pour la sortie illumination à

Rennes

L'Assemblée Générale du club de l'amitié s'est

déroulée le vendredi 19 décembre. A l'issue de cette

réunion, presque 60 adhérents se sont retrouvés pour

le repas de Noël à la Ferme Auberge "La Haute cage"

de Romillé.

Une godinette a été servie, accompagnée de mini

galettes garnies et déjà quelques chansons !

Le repas, autour d'un cochon grillé délicieux a été

ponctué de chansons de toutes époques. Le personnel

disponible et efficace a aussi bien assuré le service que

l'animation !

Ce moment de partage dans une ambiance festive a

été apprécié de tous !

Les activités ont repris et les dates du 27 janvier et 10

février sont à retenir, galettes des rois et crêpes, il faut

impérativement s’inscrire avant.

Le 10 avril nous fêterons les 50 ans du club

Nous contacter annie HEUZE 02 99 64 44 98 mail :

heuzeannie@laposte.net

mailto:heuzeannie@laposte.net
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Les Excintriques
Les Excintriques de Mars : quand Cintré se retrouve pour
célébrer, jouer et vibrer ensemble
Il y a des soirs où un village se transforme. Où les rues
s’animent, où les familles se croisent, où les voisins
deviennent des compagnons de jeu, et où la musique
réunit toutes les générations.

 Le samedi 14 mars 2026, Cintré vivra l’un de ces moments
avec la 6ᵉ édition des Excintriques de Mars, organisée par
l’association Les Excintriques à la Salle du Cormelet.
Une association née pour créer du lien.

Depuis plusieurs années, Les Excintriques font battre le
cœur de la commune au rythme d’événements ludiques,
sportifs et musicaux. Notre ambition est simple et précieuse
: rapprocher les habitants de Cintré, créer des occasions de
se rencontrer, de partager et de vivre ensemble des
moments joyeux.

Avec cette nouvelle édition, les bénévoles donnent le coup
d’envoi de l’année 2026, avant un rendez-vous encore plus
ambitieux : la Fête de la Musique et du Sport du 13 juin
2026
Courir, rire et se déguiser en famille
Le 14 mars, dès la fin d’après-midi, Cintré prendra des airs
de terrain de jeu géant.

 Petits super-héros, aventurières, pirates, princesses ou
personnages fantastiques… tout le monde est invité à venir
déguisé pour participer à un parcours d’orientation familial
et festif.

Pour celles et ceux qui manqueraient d’inspiration, des
ateliers de maquillage et de déguisement seront proposés
dès 17h pour se transformer avant le départ.
 L’idée n’est pas de gagner, mais de partager un moment
complice, de découvrir la commune autrement et de créer
des souvenirs.

Quand la musique prend le relais
Après l’effort, place à la fête !

 À partir de 20h, la Salle du Cormelet se transformera en
scène de concert avec trois groupes aux univers
complémentaires :

20h : Cideral Funky Crew pour ouvrir la soirée avec des
sonorités funky-soul,
21h30 : B-Stories pour faire monter l’énergie avec du
rock,
22h30 : La Fièvre feat Mayeul pour clôturer la soirée sur
des notes électro-rap.

Une buvette et un espace de restauration permettront de
prolonger les discussions, les rires et les rencontres autour
d’un verre ou d’un repas.

Un avant-goût de la grande fête de juin
Les Excintriques de Mars sont souvent décrits comme une
mise en bouche festive, un premier rendez-vous pour se
retrouver après l’hiver. Ils annoncent la grande Fête de la
Musique et du Sport du13 juin 2026, moment phare de la
vie cintréenne. Nous en reparlerons !

En mars comme en juin, l’esprit reste le même : faire vivre
Cintré ensemble, dans la joie, le partage et la simplicité.

Le 14 mars 2026, Cintré a rendez-vous avec lui-
même.
 En famille, entre amis ou entre voisins, venez
déguisés, venez courir, venez danser, venez
rencontrer…
Venez faire partie de l’histoire des Excintriques

Isabelle BAUDAIS et l’équipe
de France féminine de
football en marchant des
plus de 50 ans ont atteint le
sommet en remportant la
Coupe du Monde en
Espagne, face à l’Angleterre,
nation fondatrice de cette
discipline. 

Le football en marchant

1.Qu’est-ce qui a motivé votre participation ? 
Quand on vous dit que vous êtes sélectionnée pour

représenter la nation et pour jouer une Coupe du Monde

en Espagne, on ne se pose pas de question, on fonce,

même si tous les frais sont à ma charge.

On se dit qu’à notre âge, c’est peut-être la première et la

dernière fois que l’on peut la jouer, donc il faut prendre

toutes les occasions qui se présentent.

2.La compétition a-t-elle été difficile ?
Avant de commencer la compétition, j’ai déjà eu deux

jours de transports en minibus.

Ensuite, quatre jours de compétition du mardi matin

avec les hymnes nationaux au vendredi fin de soirée

pour les récompenses. Pour repartir le samedi matin de

bonne heure pour le retour. Donc, une semaine très

intense.

La compétition s’est déroulée au Sud de l’Espagne à

Torrevieja sous une chaleur, en moyenne 30 degrés

donc, des conditions un peu difficile pour les

organismes.

Mais le déroulement s’est bien passée car nous n’avons

perdu aucun match.

Dans les poules, 2 nuls et quatre victoires ensuite la

demi-finale et la finale gagnée aux tirs aux buts.

Nous avons amené avec nous un kiné qui a fait des

miracles pour nous permettre d’être au top jusqu’à la

finale.

3.Comment avez-vous vécu votre victoire ?
Quand j’ai gagné la finale avec mes coéquipières, je

n’avais pas trop réalisé l’exploit que nous avions fait en

battant les Anglaises qui nous ont toujours battu dans

les différentes compétitions que nous avions faites. En

plus, à la Coupe du Monde, on les a battus deux fois en

poule et en finale.

A la soirée de clôture, nous avions les Hongkongais qui

nous demandaient des autographes. Quand, on y pense

maintenant, on se dit que c’était énorme.

J’ai commencé à réaliser quand j’ai eu des félicitations

de la famille, du club du FCHCC et les autres joueurs et

joueuses de l’Equipe de France des autres catégories.

Nous avons 5 équipes de France les féminines en 40+ et

50+ et les garçons en 50+, 60+ et 70+.

Quand je suis passée sur les réseaux sociaux comme Tik-

Tok et Instagram et que Ouest-France, TV Rennes, RMC

Sport et M6 me contactent, là, j’ai réalisé encore plus

qu’on avait battu les tenantes du titre.

interview d’une championne. Bravo à vous Isabelle!!!
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4.Pouvez-vous nous présenter votre parcours et votre
engagement au sein du club FC HCC ? 

Je suis rentrée au F3C en 2009 quand mon aîné à

commencer à jouer au foot, ensuite quand le deuxième s’y

est mis, je me suis investie un peu plus en passant

Trésorière du club en 2015.

Ensuite, nous avons fusionné avec la section du foot de

l’Hermitage pour s’appeler FCHCC en 2019. A ce moment-

là je suis passée Trésorière-Adjointe avec une très bonne

entente avec le Trésorier de l’Hermitage.

A ce jour, je suis Co-Présidente au niveau évènementiel et

Trésorière et je m’occupe avec 2 autres mamans du mini-

foot le samedi matin pour les enfants entre 3 et 6 ans.

Quand le Président Mr Christophe LOYEAU m’a demandé

de créer le Foot en Marchant dans notre Club en 2020, je

lui ai dit Ok. Et je l’en remercie car grâce à cette section j’ai

pu participer à une détection pour rentrer dans l’Equipe

de France jusqu’à j’espère encore quelques années. J’ai

donné le flambeau cette année afin de recréer un

dynamisme et pour pouvoir me consacrer à mes

différentes tâches au sein du Club.

5.Depuis quand faites-vous parti du club ? Avez-vous
rencontré des diff icultés en tant que femme ? 
Je n’ai pas trop rencontré de difficultés à pouvoir

m’épanouir dans ce milieu masculin, qu’est le foot. Bien

que le foot féminin est en plein essor.

Que ce soit Mr BAUDAIS Sébastien et Mr LOYEAU

Christophe, l’ancien Président et le Président actuel, ils

m’ont toujours permis d’évoluer dans ce sport.

6.Les femmes sont-elles mieux représentées
aujourd’hui ? 

Au FCHCC, les femmes s’investissent de plus en plus. Nous

sommes 4 femmes à pratiquer le Foot en Marchant sur 14

membres avec 2 nouvelles cette année.

Au CA, il y 10 femmes sur 27, une progression d’année en

année et nous sommes trois mamans à animer le mini-

foot.

Nous avons aussi des femmes qui ne sont pas dans le CA

mais qui viennent en tant que bénévoles le samedi matin

pour nos Jeunes et le dimanche après-midi pour nos

Séniors pour tenir la buvette. Ainsi que dans nos

manifestations que l’on organise tout au long de l’année.

De plus, cette année le Club a créé une section de Foot à 7

féminines avec 15 licenciées. 

7.Avez-vous pratiqué un autre sport avant de rejoindre
le FC HCC ? 
J’ai fait du Basket dans la commune où vivent mes parents

jusqu’à l’âge de 25 ans. Ensuite, quand je suis arrivée à

Cintré j’ai pratiqué le Badminton pendant une dizaine

d’années, et au cours de ces années, je me suis investie en

devenant Trésorière de cette section.

8.A qui s’adresse le foot en marchant ? Où pratiquez-
vous ?
Le Foot en Marchant peut être pratiqué de 10 à 90 ans,

mixte, intergénérationnel et inclusif. Le Foot en Marchant,

appelé aussi le Walking Football, est pour les joueurs et

joueuses éloignés des terrains à cause de l’âge, des

blessures ou de la discrimination (âge, sexe, handicap …)

Au sein du Club, nous nous entraînons à Cintré, dans la

Salle des Sports le dimanche matin de 9h30 à 11h30.

9.Les règles sont-elles identiques au football ?
Les règles sont différentes du Football traditionnel car :

Nous n’avons pas le droit de courir (Toujours un pied en

contact avec le sol)

Pas de contact, de tacles et de jeu au sol

Pas de hors-jeu

Pas de prise de ballon par derrière

Zone de gardien(ne) dédiée (6 mètres)

Pas de tête et de ballon au-dessus de 2 mètres

Terrain 30m x 40m

10.Quels sont vos projets ou futurs objectifs ? 
Avec l’Equipe de France, nous allons faire quelques

tournois et quelques rassemblements pour pouvoir

préparer la Coupe d’Europe qui aura lieu en Espagne, au

même endroit que la Coupe du Monde, début Novembre

2026.

Nous venons aujourd’hui d’être sollicitées par l’Italie pour

une confrontation amicale à Capri avec l’Espagne et l’Italie

en mai 2026.

Et après, le prochain objectif sera la Coupe du Monde fin

2027 qui j’espère aura lieu à Paris.

Nous avons pleins de projets, mais cela n’est pas évident

car quand nous nous déplaçons nous sommes obligées de

prendre quelques jours de vacances. De plus, nous ne

pouvons pas aller à chaque demande car c’est sur nos

deniers personnels.

11.Quels messages souhaitez-vous laisser ?
Je n’ai jamais joué au foot avant 2020 car quand j’étais

jeune il n’y avait pas de foot pour les filles et mes parents

ne pouvaient pas m’emmener dans d’autres communes.

Là, aujourd’hui, j’ai pu réaliser mon rêve d’enfant et en

bonus jouer pour la sélection Française. C’est pourquoi,

nos rêves d’enfant peuvent parfois se réaliser.

J’ai eu la chance aussi de pouvoir faire un stage à

Clairefontaine.

Si vous êtes intéressés ou
si vous voulez venir nous
voir jouer à Cintré avec le
Club, nous vous
accueillerons avec plaisir
le dimanche matin de
bonne heure et de bonne
humeur.

B.Lambert



L’Ouest Athlétisme 35 propose durant les mois de janvier

et février un cycle de découverte de l’athlétisme à

destination des élèves du CP au CM2 de l’école Saint-

Joseph.

Pendant six semaines, les élèves vont s’initier à plusieurs

disciplines de l'athlétisme, course, sauts et lancers…

encadrés par des entraîneurs de l’OA35 et les

enseignants. 

Le cycle se terminera avec une rencontre par équipes

mixtes en mêlant les classes afin de pouvoir observer

leurs progrès.

L’OA35 a passé la barre symbolique des 200 adhérents

dont 15 Cintréens. Le club est présent sur cinq

communes du canton : Bréal-sous-Montfort, Chavagne,

L’Hermitage, Le Rheu et Mordelles.

 Il est toujours possible de s’inscrire et, pour ceux qui le

souhaitent, trois séances d’essais sont proposées. Infos et

renseignements : ouestathle35@gmail.com –

www.oa35.org 
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OA 35

Une rentrée réussie et une année pleine de
promesses chez Roll’OR
La rentrée sportive chez Roll’OR s’est déroulée sous les
meilleurs auspices ! Après la pause estivale, nos adhérents et
des nouveaux ont retrouvé avec enthousiasme le plaisir de
chausser les rollers et de revenir sur les pistes.
Cette année marque également l’arrivée d’un nouvel

entraîneur, Quentin Barrais, qui a rejoint l’équipe encadrante

du club. Son dynamisme et son expertise viennent renforcer

l’accompagnement proposé à nos patineurs, quel que soit leur

niveau, et ouvrent de belles perspectives de progression pour

tous.

Et quelle fin d’année incroyable nous avons vécue ! Après des
mois rythmés par le patinage, les fous rires et les compétitions,
l’année 2025 s’est conclue par un goûter de Noël chaleureux
et convivial, organisé le jeudi 15 décembre. À cette occasion,
nous avons eu le plaisir d’accueillir nos partenaires la Société
Froid Ouest et Scaléid RH, venus nous apporter en avance un
joli cadeau de Noël : de superbes maillots pour petits et
grands. Un moment fort qui a rassemblé tout le monde autour
de la passion du roller et de l’esprit des fêtes.

Pour 2026, Roll’OR garde le cap : des compétitions, bien sûr,
mais surtout encore plus de bons moments partagés. Parce
que le roller, ce ne sont pas seulement des médailles, c’est
aussi de l’apprentissage, du plaisir, des jeux et des éclats de
rire à vivre ensemble.
Et surtout, le roller n’est pas réservé aux plus jeunes ! Roll’OR,
c’est aussi un groupe adulte, où chacun peut apprendre ou
reprendre en toute confiance, dans la bonne humeur et sans
pression.

Roll’OR, c’est avant tout un club où chacun peut apprendre à
patiner, progresser et s’épanouir, grâce à des entraîneurs
engagés et une ambiance conviviale. 

Alors, que vous soyez déjà à l’aise sur les rollers ou tout juste
débutant, n’hésitez plus : venez glisser avec nous et partager la
passion du roller chez Roll’OR ! 🛼✨

mailto:ouestathle35@gmail.com
http://www.oa35.org/
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Remise de diplômes course de l’OSCOR

école AEC

Visite des CM en Mairie

Mardi 10 février, les classes de Cm2 et Cm1 de Mesdames

Riquelm-Joulan, Gillet et Le Gouas de l'école Arc en Ciel se

sont rendues en Mairie afin d'y rencontrer Monsieur le

Maire. Les enfants ont été accueillis dans la salle du

Conseil Municipal par Jacques Ruello, le Maire,

accompagné d'Agnès Bregent, 1ère adjointe.

Ceux-ci ont répondu aux nombreuses questions préparées

studieusement par les élèves en classe et permettant de

bien comprendre le rôle d'un maire, son implication dans

la commune, l'organisation des différents services, le

budget de la commune, le rôle des différents élus

municipaux et les projets et réalisations de l'équipe

municipale pour la commune.

Les enfants ont ensuite été interrogés au sujet des

symboles de la République présents dans la Mairie. Ils ont

su reconnaître le buste de Marianne, le drapeau, la

photographie du Président de la République, l'écharpe du

Maire et celle des adjoints.

A l’issue de cette rencontre, chacun est reparti avec un

petit livret pédagogique remis par le maire et son

adjointe, « A la découverte de ta commune » pour

comprendre son rôle et son fonctionnement.

Remise des diplômes

de l’OSCOR aux CM à

la mairie pour les

féliciter de leur course

d’endurance.

Notre projet mosaïque est

lancé ; l’œuvre collective de

tous les élèves de la PS au CM2

est en cours de réalisation !

Spectacle d’un jongleur, offert par

l’APEL, sous les yeux ébahis des

petits et des grands.

Remise des jeux/livres offerts par

les familles et enfants au Père-Noël

du Secours populaire.

Marché de Noël et chants des

enfants devant les familles.

Temps de célébration et de

partage autour de notre crèche

installée par les parents d’élèves.

Les enfants ont reçu chacun un

livre à apporter à la maison et

chaque classe a eu des jeux à

partager.

Un temps de goûter convivial a

été offert par l ’APEL.

Toute l’équipe éducative vous

souhaite ses meilleurs vœux sous

la neige !

Inscriptions pour la rentrée 2026
ouvertes :

eco35.st-joseph.cintre@enseignement-catholique.bzh
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MAYET Helene 

MORIN Camille
8 bis rue des Ifs 

06.62.26.65.12. 

Infirmières

Médecins
BREMOND Emmanuelle 
2 rue des Hortensias 
02.99.64.08.28.

Kinésithérapeutes
BAUDRIER Charlotte 
BÉASSE Antoine 
PASQUIER-MOREL Sylvia 
8 bis rue des Ifs 
02.99.64.18.18. 

Osthéopathes
JOUCHET Amélie 
8 bis rue des Ifs 
06.38.18.51.29. 

DUVAL Marion 
Du lundi après-midi au jeudi soir 
8 bis rue des Ifs 
07.66.74.18.77. 

Orthophoniste

Psychologues
CARLUS Emmanuelle 
8 bis rue des Ifs 
Le mardi, de 8 h à 20 h, 
Sur rendez-vous: 06.89.09.34.00.

GIROIRE Céline
7 rue des Magnolias
Psychologue de l'enfant et de 
l'adolescent
Sur rendez-vous: 07.73.11.93.28.

P R O F E S S I O N  L I B É R A L E S

A C T I V I T É S  C O M M E R C I A L E S  E T  P R O F E S S I O N N E L L E S

CHOQUET Frédéric
Votre marché     
15 place du Centre   
02.99.64.07.24. 

Alimentation générale,
boucherie-charcuterie-
traiteur, gaz, point  poste,  
relais colis, point vert (Crédit
Agricole), point bleu (Crédit
Mutuel), Ouest-France,
presse, Française des jeux,  
STAR, dépôt de pain  : 

Alimentation chiens et chats: 
JOSAPHAT Céline 
06.09.94.96.48 
uniqandco35@outlook.com

Bar-restaurant
MALEK Tahar 
SYNCHRO BAR 
9 rue des Ifs 
09.87.35.88.80

MESLÉ-BECKER Jeannine 
4 rue Paul Gauguin 
06.70.81.77.08. 

Magnétiseur, 
soins énergétiques

Esthéticienne, prothésiste
ongulaire, réhaussement cils,
conseils personnalisés beauté
& bien-être, gestion poids
BELLE ET REBELLE
(Véronik) vous
accueille à Cintré 
06.89.33.13.21.

Boulangerie 
Aux trois paillardises
Place du Chêne Vert 
02.99.51.33.56. 

Bureau d’études bâtiment
BAUCHÉ Chantal 
(permis de construire) 
19 rue de l’Hermitage 
02.23.35.45.10. 

Caviste
L’ART DU VIN 
5 « La Barbais » 
02.99.64.16.43.

Charpentier 
LEBRETON Pascal 
12 rue des Ifs 
02.99.64.17.23. 

Coiffeuse à domicile
GOVEN Sylvie 
7 impasse du Cormelet 
06.12.33.50.50. 

Couvreur 
GA COUVERTURE / GANDIN
Anthony 
(pose velux, ramonage,
zinguerie, lavage façade/toiture,
hydrofuge) 
gandin.anthony84@gmail.com 
06.48.08.61.29 

Equitation 
HEIM Carine  CINTRÉQUESTRE 
6 « Les Bordes » 
02.99.64.12.90. 

Formation
NÉRAUD Elisabeth Coach et
formatrice, Spécialiste apprentissage
et créatrice des ressources Maths Easy.
Accompagnement individuel,
animation d'ateliers collectifs,
formation en Mind Mapping (cartes
mentales).
 06.47.70.01.30. 
contact@elisabeth-neraud.com
https://elisabeth-neraud.com

Récré Anglais
Siham Hakkoum, responsable
siham.hakkoum@recreanglais.com
06.95.11.71.23
www.recreanglais.com

Garagiste –mécanicien 
AUTO REN 
Z.A. du Moulin - rue du Puisatier 
02.90.22.71.73 - 06.19.83.04.70 -
06.51.65.12.56. 

Graphiste webdesigner   
GRAPH’N CRAFT 
GODET Nathalie
2 rue de l’Outre Pré 
06.77.44.51.50. 
graphncraft35@gmail.com 

Créatrice
PUJOL-MOTTIER Cindy
contact.sweetcharly@gmail.com
instagram.com/sweet_charly_35_/
linkedin.com/compagny/sweet-
charly/
06.58.51.51.99

Bien-être, 
développement personnel, 
relaxation, méditation
POISSENOT Murielle 
3 allée Marie Laurencin 
06.37.11.31.94
muriellepoissenot@harmonizance.fr

Magnétiseuse
Hypnothérapeute

TIGÉ Carole
5, rue des charmes
07.66.36.38.11
caroletige.canal@gmail.com
www.canal-de-guerison.fr

pédicure-podologue
PERRIN Laura
8 bis rue des Ifs 
Sur rendez-vous: 06.55.32.26.22

Godard Anaïs
06.03.04.33.33 ou Instagram :
aknails_and_beauty 

Coiffeuse à domicile 
et prothésiste ongulaire

https://elisabeth-neraud.com/
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Plomberie chauffage, 
énergies renouvelables

AKÉLEC
16, place du centre, 35310 Cintré
06 87 79 66 72

EC THERMIE 
ZA du Moulin - Rue du Puisatier 
02.99.22.15.11 / 06.70.80.42.89. 
LE COURTOIS Thierry   
17 rue Berthe Morisot   
02.99.60.90.66. / 06.76.22.03.06. 

RG Energies
20 la barbais, 35310 Cintré
06 02 52 15 79
contact@rg-energies35.fr

Tillon-Meury Plomberie chauffage
3 impasse du cormelet; 35310 Cintré
06.07.62.39.41
tillon-thermie@laposte.net

Services à la personne 
RENAULT Pierre-Yves 
SOS BRICO JARDIN  (règlement
chèque CESU). Entretien jardins et
espaces verts, petits travaux de
bricolage. 
Le Moulin à Vent. 
06.21.58.14.01. 

Taxis
HAMON Servane 
« Ah mon taxi ! » 
06.37.39.80.59. 

RGM Taxi
Tel : 06 06 74 70 82
Mail : contact@rgmtaxi.com
Site internet : rgmtaxi.com

URVOIX 
02.99.64.12.49.

Travaux publics - terrassement
- assainissement - gestion de
paysage 

Entreprise Jean-Claude CHAUVEL 
1 «La Boffetière» 
06.86.70.49.73. 

GOURHAN Maçon/Paysagiste
3,rue du puisatier
02.99.77.85.38 / 07.86.27.88.61

Vente à domicile 
Elevage RENAUDIN  (vente de
viande bovine ) 2 «Bintin» 
02.99.64.10.10 / 06.18.07.10.45 

Les galettes de Flo 
crêpes et galettes artisanales 
27 rue de L’Outre Pré 
lesgalettesdeflo@sfr.fr 
06.35.42.49.30. 
Les papilles épatées
14 La Landelle 35310 Cintré
0632216708
camillelespapilles@gmail.com

Vente en ligne
Fée de Koad
 https://fee-de-koad.fr/
06 86 00 28 68
 bougie.feedekoad@gmail.com

 

COACH TRAINING /
 Fabien SOUCHET 
A domicile, en salle, en extérieur 
FS.COACH-TRAINING@GMAIL.COM 
06.59.38.27.39 

Help Numérique
Assistance technique, formation
personnalisée, assistance
administrative, à domicile
helpnumerique@gmail.com
07.60.54.03.12

Brunet Julien | BoostOrdi
06 08 88 71 63
www.boostordi.com
boostordi@gmail.com
14 Rue du Ponant — 35310 Cintré
France

MAISON D’ASSISTANTES
MATERNELLES TRANANALALERE 
23 rue Emile Jourdan 
09.88.02.53.37. 
Facebook : Mam Trananalalere 

Micro crèche “Le jardin d’ariane”
1, route de Bintin - 35310 Cintré
06.52.75.10.78
ariane.generation11@gmail.com
https://www.family-creche.com/nos-
creches/cintre/

Station de lavage 
Station de lavage Auto 
ZA du Moulin 

Tapissier
LEBRET CONFORT 
2 place du Centre 
02.99.64.01.25. 

N U M É R O S  U T I L E S

Location-vente-maintenance 
d’instruments de mesure géophysique
appliquée 
CADIOU Valérie & RUAULT René 
A.B.E.M. France 
Z.A. du Moulin – rue du Puisatier 
02.99.85.16.54. 

Photographe 
MORGANE SOUFFLET PHOTOGRAPHIES 
www.morganesoufflet.com 
morganesoufflet2@gmail.com 

06.27.91.77.43. 

Le CLIC est un service social de proximité. Il accueille, oriente,

accompagne et soutien les personnes de plus de 60 ans ainsi que

les personnes en situation de handicap sur de multiples

démarches. 

Situé à Montgermont, des permanences ont lieu sur rendez-vous

notamment à Le Rheu, Mordelles et Pacé.

https://www.clic-noroit.fr

Clic: Centre Local d’Information et de Coordination

8 rue Marin Marie
35760 - MONTGERMONT
02 99 35 49 52
clic.noroit@gmail.com

mailto:contact@rg-energies35.fr
mailto:contact@rgmtaxi.com
mailto:camillelespapilles@gmail.com
https://fee-de-koad.fr/
mailto:bougie.feedekoad@gmail.com
http://www.boostordi.com/
https://www.google.com/maps/search/14+%0D%0A++++++++++++++++++++Rue+du+Ponant+%E2%80%94+35310+%0D%0A++++++++++Cintr%C3%A9+France?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/14+%0D%0A++++++++++++++++++++Rue+du+Ponant+%E2%80%94+35310+%0D%0A++++++++++Cintr%C3%A9+France?entry=gmail&source=g
https://www.clic-noroit.fr/
mailto:clic.noroit@gmail.com
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La maison des parents

La parentalité

L’accueil de jeunes enfants La ludothèque

Le relais Petite Enfance « Eveil et Vous » du CIAS à

l’ouest de Rennes est un lieu d’information sur les

différents modes d’accueil du jeune enfants. Il

s’adresse à tous les parents du territoire du CIAS

 Le RPE lieu ressource : 

• Information sur les démarches liées à l’emploi

d’un·e assistant·e maternel·le ou d’une garde

d’enfants à domicile

Accueil téléphonique :

-Lundi et mercredi de 9h à 12h30

-Mardi et jeudi de 14h à 17h30

Vendredi de 13h30 à 16h30s 

Accueil sur rendez vous : 

Jeudi de 13h30 à 17h30 à la Mairie de Cintré

·LES ATELIERS D’ÉVEIL de 9h30 à 11h30 (durant les

périodes scolaires)

Une matinée de jeux libres et de découvertes pour

les enfants de 2 mois1/2 à 3 ans, accompagnés de

leur assistant·e maternel le ou garde à domicile.

Le jeudi et les vendredi des semaines paires, salle

communale impasse du Cormelet, Cintré

Lien vers le site du CIAS : https://www.cias-ouest-

rennes.fr/

Ajouter le lien : http://mon-enfant.fr/

Relais Petite Enfance

02.90.02.36.85
rpe@cias-ouest-rennes.fr

Différentes structures collectives sont présentes sur le
territoire pour faire garder son enfant.
Pour toute interrogation, pour tout renseignement
contacter le RPE 02 90 02 36 85
Ce service organisé par le pôle petite enfance et parentalité
du CIAS à l’ouest de Rennes propose aux familles un
accueil en collectivité pour les enfants de 2 mois 1/2 à 4 ans.
Encadré par des professionnels de la petite enfance, il
dispose de 72 places réparties sur 3 structures

Le Pôle Chrysalide », à Le Rheu - 40 places -Il est ouvert de
7h15 à 19h30

« La Ferme du Pâtis », à Mordelles - 20 places - Il est ouvert
de 7h30 à 18h30

« Les Moutics » à Vezin-le-Coquet - 12 places - Il est ouvert
de 8h00 à 18h30

Lien vers le site du CIAS : https://www.cias-ouest-rennes.fr/

LE LAEP l’ESCALE 

Le lieu D’accueil Enfants Parents est un service dédié aux
parents et aux enfants de 0 à 4 ans
C’est un lieu gratuit, ouvert à tous et anonyme sans
inscription. Les arrivées et les départs sont libres
Contact 06 60 62 80 52
laep@cias -ouest-rennes.fr

ouverture :
le lundi entre9h30 et 12 au pôle petite enfance rue du pont
aux moines à Saint Gilles
le mardi de 15h30 à 18h30 à la médiathèque salle
mozaique de Vezin le Coquet
le mercredi de 9h30 à 12h à la salle communale impasse
du cormelet à Cintré

L’escale est un lieu d’accompagnement à la fonction
parentale, créateur de lien sociale . Deux accueillantes
proposent des temps de jeux et d’éveil, favorisant la
socialisation et les échanges, entre enfants, entre parents,
entre enfants et parents

La Maison des Parents est un lieu ressources
d’accompagnement et de répit pour tous les parents.
C’est un espace de convivialité gratuit vous permettant de
partager vos expériences entre parents

Des professionnels vous accueillent et vous écoutent pour
vous soutenir dans les étapes de la vie de l’enfant, de la
grossesse à l’adolescence et vous accompagnent dans les
évènements difficiles ou qui vous questionnent (naissance,
séparation, deuil, maladie, annonce d’un handicap,
violences intra- famillales...)

Organisation de Matinées d’éveil parents / enfants sur
inscription

Les mardis à Chavagne à l’accueil de loisirs 1.2.3 soleil et les
jeudis en fonction du programme proposé De 9h30 à
11h30 
Point Accueil Familles : Lundi et vendredi Le Rheu,
Mercredi Mordelles de 13h30 à 17h30
(dès le 1er octobre) sur RDV ou par téléphone
Contact : 02 90 02 63 82

maisondesparents@cias-ouest-rennes.fr

La ludothèque intercommunale « Tournévire » du CIAS à
l’Ouest de Rennes est un espace de jeux tout public situé à
la Ferme du Pâtis, route de Cintré à Mordelles. Elle propose
à l’ensemble des habitants du territoire du CIAS de venir
jouer sur place et d’emprunter des jeux.
 Une équipe de professionnelles est à l’écoute et conseille
les usagers sur les jeux et jouets.
Contact 
02 90 02 36 83
ludotheque@cias-ouest-rennes.fr
Lien vers le site du CIAS : https://www.cias-ouest-rennes.fr/
Tout au long de l’année la ludothèque propose :
Des soirées jeux (un vendredi par trimestre)
Des animations Bébé Ludo (pour les enfants de 0 à 3 ans
avec leurs parents ou assistants maternels, le dernier jeudi
matin de chaque mois entre 9h30 et 11h30))
La location de jeux géants pour une fête familiale le temps
d’un week-end ou d’un mercredi (anniversaire, mariage…)
Lien vers le catalogues des jeux : http://www.cias-ouest-
rennes.fr/pole/petite-enfance/ludotheque

https://www.cias-ouest-rennes.fr/
https://www.cias-ouest-rennes.fr/
http://mon-enfant.fr/
https://www.cias-ouest-rennes.fr/
mailto:ludotheque@cias-ouest-rennes.fr
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Téléthon: opération 1 pile=1 don

Un immense bravo à tous ! La
solidarité a une nouvelle fois porté
ses fruits avec une collecte
exceptionnelle de 99,6 kg de piles,
au profit du Téléthon.

Repair café

Ne les jetez pas, venez réparer et apprendre à réparer
vos objets :
 Petits appareils ménagers, outils de jardinage ou de
bricolage, couture*, bijoux*, ordinateurs,
 tablettes, smartphones, vélos, etc...

*Contacter le Repair Café avant.

Mais pas de gros électroménagers (Machine à laver,
Frigo, etc ...)

Salle du Haut-Village
 - Le 1er jeudi du mois de 19h à 21h
 - Le 1er samedi du mois de 10h à 12h

La Cintréenne

Octobre Rose : Roll’or engagée aux côtés de la
lutte contre le cancer 

Dans le cadre des actions menées pour Octobre
Rose, la Ville de Cintré a participé, aux côtés de
l’association Roll’OR, à la remise d’un don de 350 €
au profit de l’association Activité Physique et Cancer.

Cette contribution permettra à douze personnes
touchées par la maladie d’accéder à des séances de
sport adapté, reconnues pour leurs bienfaits tant
physiques que moraux. Les fonds ont été collectés
lors de La Cintréenne, une balade en roller solidaire
organisée le 5 octobre 2025, qui a rassemblé
participants et bénévoles autour d’une cause
commune.
La municipalité souhaite saluer le travail
remarquable de l’association Roll’OR, ainsi que
l’implication précieuse des bénévoles, dont
l’investissement constant permet à cet événement
solidaire de s’inscrire durablement dans la vie
communale depuis maintenant deux ans.

Par cette action, Cintré réaffirme son engagement
en faveur de la solidarité, de la prévention et du
soutien aux personnes touchées par le cancer.

Rejoignez les bénévoles, même de façon
occasionnelle, toujours dans la convivialité !
 Contacts : 07 49 29 99 47 -
repair.cafe.lct35@gmail.com
Initiative portée par ASSPICC

mailto:repair.cafe.lct35@gmail.com


MAIRIE         02.99.64.16.31 

BIBLIOTHÈQUE    02.99.64.40.51. 

SOCIAL 
Assistante sociale /CDAS à Pacé 
02.22.93.67.50

Emploi / Point Accueil Emploi / 
CIAS Mordelles 02.90.02.36.41

Petite enfance, famille, seniors 
CIAS Mordelles 02.23.41.28.00. 
www.cias-ouest-rennes.fr 

Service déchets Rennes Métropole 
08 00 01 14 31 

Horaires déchèterie Mordelles 
Du lundi au samedi  9h-12h / 14h-18h 
(fermée le mardi après-midi) 

Collecte des déchets à Cintré 
Ordures ménagères : jeudi, semaine impaire 
Recyclables : lundi, semaine impaire
(calendrier des collectes à disposition
 à l’accueil de la mairie). 
Toutes les infos sur : 
dechets.rennesmetropole.fr 

Numéros d’urgence : 

Pompiers 18 (fixe) / 112 (mobile) 
Urgences : 112 ou 114 (pour les 
personnes ayant des difficultés à 
parler ou à entendre) 
SAMU                                  15 
Enfance en danger :        119 
Centre anti poison 02.99.59.22.22
Gendarmerie                    17 
Pharmacie de garde        3237 
Violences conjugales      3919 
Urgences vétérinaires   3115
Prévention suicide          3114
Enfance en danger          119 

Élu de permanence 
Une permanence téléphonique est assurée
uniquement en cas d’urgence et en dehors
des horaires d’ouverture de la mairie:
06.25.08.78.34

Infos utiles

*
*en semaine impaire


