Comment bien vivre

avec les ecrans :
-Mon enfant, ma famille
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Serge Tisseron

Apprivoiser les écrans et grandir

‘Laregledes3-6-9 -12

- Pas d’écran avant 3 ans
* Pas de console de jeu seul avant 6 ans
- Pas d’'internet méme accompagné avant 9 ans

» Pas d’internet seul avant 12 ans - Pas de réseaux
sociaux avant 13 ans

cf: sergetisseron.com




JEUX VIDEO

MINECRRAEY




« Plus de 40 % de la population joue aux
jeux video.

 Les femmes représentent 52 % des
LES joueurs.

JEUX VIDEO,
CA REND « 63 % des Francais de plus de 10 ans ont

PAS IDIOT ! Joué aux jeux vidéo.

- L age moyen des joueurs, 2019 est de 39
ans, est en constante augmentation.

« Clest le divertissement préféré des
francais

« Jere industrie culturelle dans le monde.



RESEAUX SOCIAUX
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Bienfaits des réseaux sociaux

Le développement des réseaux sociaux est corrélé a l'évolution des outils numériques, et en
particulier a la place de plus en plus importante que prennent les smartphones.

Figure 1 - Equipement le plus utilisé pour se connecter a internet
- Champ : Ensemble de la population de 12 ans et plus, en % -

91% 31% 6%

(+ 9 points par rapport a 2017) (- 7 points par rapport a 2017)
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Source : CREDOC, Enquétes sur les « Conditions de vie et Aspirations ».



Bienfaits des réseaux sociaux

Approche statistiques

Part des jeunes de 11 a 18 ans qui utilisent les réseaux sociaux en France
entre 2017 et 2018, par média social*

120%
100%
92%

8B0%

60%

40%

YouTube Snapchat Instagram

® 11-149ans @ 15-18 ans

© Statista 2019 =

Plus d'informations Montrer la source



NOTRE ROLE D’EDUCATEUR




Notre role d’éducateur

Encadrer et dialoguer :

- Installer lordinateur dans un lieu de passage
» Eviter les appareils dans la chambre

Définir des regles horaires d'usage / non usage gestion des temps,
« réapprendre a s’ennuyer »

« Définir des lieux de rangement des appareils

- Raconter ses usages

* Interroger et dialoguer sur ses activités, ses jeux, ses rencontres
 Expérimenter ensemble les plateformes

 Apprendre ensemble a régler les parametres et publications




Notre role d’éducateur

... et sensibilisons a:

» Aux logiques économiques des entreprises du net
« quand cest gratuit, c'est toi le produit »

» Au contrble des données personnelles , des traces de
navigation, des traces de publication (Tracking)

- Au respect de limage , de la personne, de lintimité

« Aux recherches sur internet plusieurs moteurs de recherches

- Aux alternatives a 'écran (sport, théatre, ...)

 Aux usages de la messagerie

» A lesprit critique

- Site tres intéressant : https://www.mon-enfant-et-les-ecrans.fr



Notre role d’éducateur

... et sensibilisons aux fakes news :

« 5 questions que votre enfant doit se poser quand il lie une information :
» Qui est lauteur ?

 Quelle est la source ?

- L'image est-elle retouchée ?
 Quel est le contexte ?

« Que disent les sites spécialisés ?

Pour aller + loin :
- https://www.lemonde.fr/verification (DECODEX)
* http://www.hoaxbuster.com



QUELQUES RESSOURCES A

UTILISER EN FAMILLE




OUTILS

Par exemple les 3 extensions suivantes vont
donner une protection assez efficace :

suBlock + Privacy Possum + Canvas Defender
Oou

*Trace + Privacy Possum

10 outils de résistance aux GAFAM

Google, Amazon, Facebook, Apple, Microsoft: 5§ empires qui exploitent nos données comme un or noir du 21éme siécle,
Comment protéger volre vie privée ? We Demain vous donne des solutions alternatives.

DuckDuckGo\ z

Quwant
Recherche éthique

Ces moteurs de recherche ne vous
tracent pas et ne revendent gas
votre historique de recherche

Framasoft
Stop pub Dégoogliser internet

uBlock permet d'autoriser la pub Framasoft est une association
seulement sur les sites choisis et n'a frangaise qui catalogue des logiciels
pas signé d'accords avec des libres remplagant Google Docs,
publicitaires, contrairement & Skype...
AdBlock

Traquer les traqueurs

L'extension anacr Badger vous
permet de bloquer les mouchards
publicitaires qui suivent votre
navigation sur Internet (comme les
boutons "J'aime")

S ProtonMail

Brouiller le signal

Trackmenot est une extension
pour navigateur qui effectue des
recherches al¢atoires pour
éviter le profilage

Firefox Focus vous permet la
navigation privée et est aussi
rapide que Chrome

Anti-Gmail Y fe s
La messagerie ultra-sécurisée et Telegram est une alternative A Linux Ubuntu est une
chiffrée ProtonMall a été développée WhatsApp et Messenger alternative & Windows ou

en Suisse par des scientifiques du entidrement cryptée et sans revente Mac OS, facile d'utilisation et

CERN de données personnelles entid¢rement paramétrable
B
Q F Que savem Google et Facebook ?
0 . vous offre une vision d'ensemble de
< vos 6s. Et dans les de votre compte
'\ Mook.‘m pouvez une copie de l'ensemble

de vos données,



PEDAGOJEUX

PédaGo)eux.fr

LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS

3

Jeu vidéo
et sommeil ...

Parlons-en

PédaGojeux

Jeu vidéo .
& temps de jeu..

Parlons-en

Pm& Jeurtr

Jeu vidéo ‘
et dge...

Parlons-en

PédaGojeux

&

Jeu vidéo ‘

régles & conflits ...

Parlons-en

?f(:.ﬂﬁokux»fv

Jeu vidéo .
et argent ...

Parlons-en

PédaGojeux
_—e|

Des jeux .

& des yeux ...
Parlons-en
AsnoV ?gcjﬁq‘;eux.h




www.vinzetlou.net

Bien surfer, ca S'aPPrend en famille

Internetsanscrainte.fr

Internet Internet Sans Crainte

Donnons aux jeunes la matrise de leur vie numérique |

commencer

le ¢ eSf

le test

ACCUEIL ACTUALITES LEPROJET

ENSEIGNANTS/EDUCATEURS 7-12ANS 1217 ANS ATELIERS FORMATION

Accueil » Sinformer

Biog Parents, informez-vous !

e Le divertissement, Iinformation, I'échange, I'autonomie, vos enfants ont bien compris les formidables

et opportunités offertes par Internet, qui est devenu un outl indispensable pour grandir. Mais Infemet, c'est
: comme tout, cela s'apprend, et bien mieux en famille. Info, conseils, textes de lois... vous frouverez.

Mobile dans ce site les clés indispensables pour comprendre les enjeux de I'évolution des technolagies

TGS multimédia ainsi que les risques liés & lutiisation dintemet par les jeunes. Voici dores et déja

quelques conseils clés 3 garder en tite
Recherche dinfo
Réseaux sociaux

Quelques conseils

Téléchargement

Surf
Inferet, ca se partage : Tout est sur Internet, Avant d'acheter un jeu
mettez Fordinateur dans mais tout west pas vidéo a votre enfant,
une pizce commune. toujours vrai sur pensez a le testereta
Contenus choguants internet. Aiguisez votre consulter les PEGL

&spiit critique.
Exposition personnelle

Happy slapping
Harcélement

Publicité en ligne

Rencontres Internet est tellement Pensez-global : Attention & ses données
Sexualite captivant qu'l est ordinateur, télévision, Ppersonnelles. On ne
exualite essentiel d'apprendre & ‘eonsole, téléphones, donne jamais son nom,
Usages excessifs gérer son temps. tablettes sont autant de adresse ou n° de
. modes d'acces téléphone.
Usurpation didentité possibles a Infernet.
Virus etSpam
BOITE a OUTIL P
Etudes
Ligne d'assistance ——

'_ Sans Crainte avec la FCPE, la Ligue de I'Enseignement, les

Sinnalamant an linna.

La question de la semaine
Qu'est-ce qu'un blog?
>

) Jiai été surpris
dapprendre certaines
choses

(1 J'ai trouvé que le
contenu était trop
complexe

() Cela m'a permis de
mieux cemer certains
sujets

(I Le lexique et les
conseils clés sont trés
utiles:

Ol m'a aidé a
compléter mes notions
de bases sur Intemet

Vote

_ags comneCtées o,

www.cnil.fr

MEDIATHEQUE | GLOSSAIRE | BESOINDAIDE | EXTRANETCIL | PRESSE EN | GESTION DES COOKIES

CNIL.

Eb [ MATTRISER VOS DONNEES

£ protég

> Découyrir les bonnes pratiques > Découvrir vos moyens d'actions

#ViedelaCNIL
ELECTIONS 2016 / 2017 : QUELLES REGLES ‘ NIL
DOIVENT RESPECTER LES CANDIDATS ET PAR. .
Tis? CoMMISSION NATIONALE

SPomiamioue & Lseares

CES 5 REFLEXES QUI SECURISENT VOTRE PAIE Actualités

MENT EN LIGNE

LA NOUVELLE LETTREgy  mmmm\174@
D'INFORMATION DE LA CNIL EST EN ’“‘"'" i
- et H A

ttp://habilomedias.ca

Choix d’un_.

5 modules, 5 sujets pertinents !

Ptonticls !
Devoirs

Phtentiste
Cyber-
dépendance

Contenus

= /

v

J

pdlo  O0vont les jeunes en ligne,  Vos enfants dans Jo cible  Quond estce que rop, cest
cyberintimidation, et ce qu'ils pewvent y des publiciires en ligne. frop ?
rencontrer

Trouver des informations en  De I'omiltié virtuel
ligne. ... et les vés




SERIOUS GAMES




Intervention aupres des jeunes

» C'est un jeu de simulation
 But du jeu : Avoir un maximum damis a son anniversaire ?

 Les themes abordés : Les e-rumeurs, [ es arnagues en ligne, Le cyber-
harcelement, L usurpation didentite, son image sur le Web, les
rencontres en lignes, les atteintes a la vie privée

« Débat



Intervention aupres des jeunes et moins jeunes

 Cest un jeu de société créez par l'association Douar Nevez
« Aborder les usages a risques des nouvelles technologies

- Les séquences du jeu son coupé par des mini débats d’éducation sur
différentes thématiques globales : Réseaux sociaux, jeux vidéo...

- Thématiques précises comme : Piratage, pornographie...

y




http://ouestalice.fr

STOP LAVIOLENCE!
Laser .

Stop ta vielence ! estun jes de
seasibifisation au barchlemeatau
caliage

Dans chacune des zones du collige, un
cas de harcelement 3 eu ieu

Que sestdpasd 7
Quete o3t histoire de s wictime

JOUER ET SAUVEGARDER

Inacrver-veas gratatenent

NOM D'UTILISATEUR *

NOTDEPASSE®

Bemanberun norwess natspinie

Eits - Mentans légsles - Presse - ETralalere

2 0 e projet ‘espace pédagogique

exmachina

20

exm ° na

Internet sera ce que tu en feras

: francetvéducation (el [e] i

www.2025exmachina.net/jeu

ui sommes-nous ?  “ontactez-nous

» Créer une nouvelle partie

Permet de sauvegarder la progression dans le jeu

Jouer sans sauvegarder
L e — o
» Continuer une partie

Mot de passe oublié ?



Quelgues adresses utiles :

Moteurs de recherches + adaptés enfants & jeunes :




