
  

 

 

 

COVID 19 

Le CIAS à L'ouest de Rennes 

remet en place une équipe citoyenne 

de veille téléphonique sur le territoire 
 

 

  

 

 

La Longère du CIAS et les bénévoles de l'association 

Part'Âges ont mis en place une équipe citoyenne de veille 

téléphonique en direction des personnes âgées, des proches-

aidants, vivant à domicile. 

 

 

 Si vous souhaitez être contacté ou que l'un de vos proches 

ou personnes de votre entourage (voisin,...) le soit : 

 



 

faites le savoir à l'équipe de La Longère du CIAS 

 par téléphone au 02 90 02 36 36 

ou par mail à lalongere@cias-ouest-rennes.fr 

 

 

 

 

Ces derniers vous proposent de vous téléphoner afin de :  

• Prendre de vos nouvelles, 

• S'assurer que vous allez bien et que vous ne manquez 

de rien (nourriture, médicaments,...), 

• Vous donner des idées afin faciliter le quotidien en 

confinement, 

• Vous permettre de confier un souci ou une 

préoccupation pour trouver ensemble une solution... 
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Vous souhaitez participer à la 

veille téléphonique en 

appelant une ou plusieurs 

 

 

N'hésitez pas à nous 



 

personnes durant le 

confinement ?  

 

    

contacter pour obtenir plus 

de renseignements !  

 

    

 

Ensemble, solidaires, pour vivre 

au mieux cette période si particulière ! 

 

 

N'hésitez pas à relayer cette information dans vos réseaux. 

 

Merci d'avance et à très bientôt ! 

 

 

L’Équipe de La Longère 

02 90 02 36 36 

Place Toulouse Lautrec - 35310 MORDELLES 

lalongere@cias-ouest-rennes.fr 

www.cias-ouest-rennes.fr 

  

 

 

  

 

    

 

 

 

 

CIAS à l'Ouest de Rennes 

02 23 41 28 00 

Place Toulouse Lautrec - 35310 MORDELLES 

cias@cias-ouest-rennes.fr 

www.cias-ouest-rennes.fr 
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